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कसकवल अस़पताल िे ब़लड
बै़ि मे़ रक़तदान किकवर िल
भिवानी। रक़तदान को महादान की
िंज़़ा देते हुए िामानजक िंगठनो़ द़़ारा
लोगो़ को लगातार जागऱक नकरा जा
रहा है, तानक जऱरतमंद मरीजो़ को
िमर पर रक़त उपलब़ि हो िके। इिी
उद़़ेश़र िे 15 जुलाई, बुिवार को
चौिरी बंिीलाल िामाऩर अस़पताल
स़सथत रक़तकोष मे़ िहारा चेनरटेबल
ट़़स़ट और वंनरका फाउंडेरन के
िंरुक़त तत़वाविान मे़ इमरजे़िी
रक़तदान नरनवर आरोनजत नकरा
जाएगा। नरनवर के आरोजक रक़तवीर
मनीष वम़ाश ने बतारा नक इिमे़ बड़ी
िंख़रा मे़ रुवा रक़तदाता भाग लेकर
स़वेच़छा िे रक़तदान करे़गे।  
31 ति स़वीिार किए
जाएंगे आवेदन: डीसी
भिवानी। उपारुक़त िानहल गुप़ता ने
बतारा नक मनहला एवं बाल नवकाि
मंत़़ालर, भारत िरकार द़़ारा
प़़िानमंत़़ी राष़़़़ीर बाल पुरस़कार-
2026 के नलए ऑनलाइन आवेदन
आमंऩ़तत नकए गए है़। इच़छुक एवं
पात़़ बच़़े 31 जुलाई तक राष़़़़ीर
पुरस़कार पोट़शल पर आवेदन कर
िकते ह़ै। नजला काऱशक़़म अनिकारी
मंजू राणा ने बतारा नक पुरस़कार के
नलए वही बच़़े पात़़ हो़गे जो भारत के
नागनरक हो़, देर मे़ ननवाि करते हो़
तथा 31 जुलाई 2026 तक उनकी
आरु 5 िे 18 वष़श के बीच हो। नजला
प़़रािन ने िभी नवभागाध़रक़़ो़,
नवद़़ालरो़, नरक़़ण िंस़थानो़ एवं गैर-
िरकारी िंस़थाओ़ िे प़़नतभाराली
बच़़ो़ की पहचान कर िमर रहते
उनके नामांकन िुननऩ़शत कराने की
अपील की है।
बाइि िब़जे म़े लेिर दो
पेटी देिी िराब बरामद
भिवानी। िदर थाना पुनलि ने अवैि
रराब तस़करी के नखलाफ काऱशवाई
करते हुए आरोपी को नगरफ़तार कर
उिके कब़जे िे दो पेटी देरी रराब
बरामद की है। पुनलि के अनुिार
थाना िदर के अंतग़शत गुजरानी पुनलि
चौकी के मुख़र निपाही कृष़ण कुमार
की टीम ने गुप़त िूचना के आिार पर
पुनलरा के पाि नाकाबंदी कर िंनदग़ि
वाहन की जांच रुऱ की। कुछ देर
बाद बाइक चालक को रोककर
तलारी ली गई, नजिमे़ दो पेटी देरी
रराब बरामद हुई। आरोपी की पहचान
चांग ननवािी अजर के ऱप मे़ हुई है। 
ऱपये लेिर िाकतर िरार
पुकलस िे हाथ अभी खाली 
बाढ़ड़ा। कस़बे के दादरी रोड पर
नदनदहाड़े व़रस़कत को तीन लाख ऱपरे
नदलाने का झांिा देकर लाख ऱपरे
ठगने का मामला िामने आरा है।
िूचना नमलते ही पुनलि मौके पर
पहुंची और जांच रुऱ कर दी, लेनकन
आरोपी फरार हो गए। गांव डोहका
ननवािी बनी निंह ने बतारा नक वह
ग़़ामीण बै़क के पाि खड़ा था। तभी
रुवक ने खुद को चार नवके़़ता बताते
हुए लॉटरी जैिी पच़़ी नदखाकर कहा
नक उिकी एक लाख ऱपरे की पच़़ी
ननकली है और रनद वह एक लाख
ऱपरे देगा तो बदले म़े तीन लाख
ऱपरे नमल जाएंगे। झांिे म़े आकर
बनी निंह ने पनरनचतो़ िे एक लाख
ऱपरे उिार लेकर रुवक को दे नदए।
ऱपरे नमलते ही पहले िे बाइक पर
मौजूद दो अऩर रुवक उिे िाथ
लेकर फरार हो गए। पुनलि आिपाि
के िीिीटीवी कैमरो़ की फुटेज
खंगाल रही है। 

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलिार 14 जुलाई 2026

भििो होल़िर यूभनयन ने की बकाया
कमीशन जारी करने की मांग
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

रारन नडपो िारको़ की लंबे िमर िे
चली आ रही िमस़राओ़ को लेकर
नडपो होल़डर एिोनिएरन नजला
नभवानी ने िरकार और प़़रािन के
नखलाफ मोच़ाश खोल नदरा है। नडपो
होल़डि़श की नवनभऩन तकनीकी और
आऩथशक मांगो़ के िमािान को लेकर
रूननरन के प़़नतनननिमंडल ने
िोमवार को नजला खाद़़ एवं आपूऩतश
ननरंत़़क को मांगपत़़ िौ़पा। 

नडपो होल़डर रूननरन के नजला
प़़िान राज िरपंच व रहरी प़़िान
हरदेर कुमार हैप़पी ने बतारा नक
मांगपत़़ मे़ मुख़र ऱप िे मांग की गई
नक िरकार द़़ारा नडपो िारको़ को दी
गई नई 4 जी रारन नवतरण मरीने़
बेहद िीमी गनत िे चलती है़, नजििे
उपभोक़ताओ़ की लंबी कतारे़ लग
जाती है़। रूननरन ने मांग की है नक
नभवानी नजले मे़ कम िे कम 5
िऩवशि इंजीननरर ननरुक़त नकए

जाएं। नजन नडपो िारको़ के
इलेक़ट़़ॉननक कांटे खराब हो चुके है़,
उऩहे़ तुरंत ठीक करवारा जाए तानक
िमर पर नबना नकिी बािा के
पारदऱ़ी तरीके िे रारन बांटा जा
िके। नडपो िारको़ का नपछले 3
महीनो़ (अप़़ैल, मई और जून) का
कमीरन िरकार द़़ारा दबा कर रखा
गरा है, नजिे तुरंत जारी नकरा जाए।
इिके िाथ ही हर महीने की 10
तारीख तक कमीरन का भुगतान
िुननऩ़शत नकरा जाए। इि दौरान
िम़शबीर निंह, पूण़श निंह, कंवर निंह,
िुरेर कुमार, िुरील कुमार, नदनेर,
प़़दीप कुमार और राम निंह रानमल
रहे। नडपो िारको़ ने एक िुर मे़ कहा
नक रनद प़़रािन ने उनकी मांगो़ पर
तुरंत िंज़़ान नही़ नलरा, तो नजले भर
मे़ रारन नवतरण का काम पूरी तरह
ठप कर नदरा जाएगा।

खबर संक़़ेप

िरजस्ट््ी पि ताला, लोगो् का सब्् टूटा, िाजीव कॉलोरिवारसयो् िे दी आंदोलि की चेताविी

43 साल से वैधता िा इंतजार, िॉलोनी
वैध नही़ िी तो अब िरे़गे आंदोलन

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

रहर की राजीव कॉलोनी को
अप़़ूवड़ करवाने की मांग को लेकर
जनकल़राण िेवा िनमनत ने
िरकार के नखलाफ मोच़ाश खोल
नदरा है। कॉलोनी को वैि घोनषत
करवाने और िालो़ िे अटके
नवकाि काऱ़ो़ व रनजस़ट़़ी की
िमस़राओ़ के िमािान के नलए
िनमनत ने मुख़रमंत़़ी नारब निंह
िैनी के नाम एक नवि़़ृत मांग पत़़
भेजा। 

कॉलोनी वानिरो़ का कहना
था नक रह कॉलोनी वष़श 1982
(रानी करीब 43 िाल पहले)
काटी गई थी। इिके बावजूद
प़़रािननक उपेक़़ा के चलते आज

तक इिे पूरी तरह ननरनमत नही़
नकरा गरा है, नजििे स़थानीर
ननवािी बुननरादी हको़ के नलए
तरि रहे है़। जनकल़राण िेवा
िनमनत क ेप़़िान नरिालदार करण
निंह, िुबेदार िम़शबीर निंह ने
बतारा नक वष़श 1993 मे़ हुड़़ा (हुडा)
इि जमीन को एक़वारर करना
चाहता था, नजिके नखलाफ 109
लोगो़ ने पंजाब एंड हनरराणा हाई
कोट़श मे़ केि लड़ा। 24 जनवरी
1995 को कोट़श िे केि स़कलरर हो
गरा, नजिके बाद लोगो़ ने रहां
आश़़ि़़ होकर प़लॉट खरीदे और
मकान बनाए। इिके बाद वष़श

2004 म़े नभवानी की 41
कॉलोननरो़ को ननरनमत नकरा गरा
था, नजिमे़ राजीव कॉलोनी का
नाम मेमो के तहत 12वे़ नंबर पर
दज़श था। इिके बावजूद इिे िूची िे
बाहर रखा गरा। उऩहो़ने बतारा नक
कॉलोनी के 75 प़़नतरत एनररा मे़
िीवर, स़ट़़ीट लाइट और पक़़ी
गनलरो़ की व़रवस़था हो चुकी है।
नविारक, िांिद और िमािान
नरनवरो़ मे़ बार-बार गुहार लगान ेके
बाद भी नप द़़ारा फाइल को
ऑब़जेक़रन लगाकर वापि भेज
नदरा जाता है। ननरनमत न होने के
कारण रहां रनजस़ऩ़टरां ऱकी हुई है़,

नजििे लोग अपने ही मकानो़ पर
लोन रा अऩर िुनविाएं नही़ ले पा
रहे है़। राजीव कॉलोनी को कटे 43
िाल हो चुके है़। रहां 25 िे 40
िाल के बीच की अनेक रनजस़ऩ़टरां
भी मौजूद ह़ै, लेनकन अब इिे
ननरनमत नही़ नकरा जा रहा है। नगर
पनरषद के अनिकारी हर बार नबना
नकिी ठोि कारण के फाइल पर
ऑब़जेक़रन लगा देते है़, जबनक
कॉलोनी मे़ 75 प़़नतरत िे अनिक
नवकाि काऱश हो चुके है़। रनद
ननरनमतीकरण के नलए कोई और
दि़़ावेज रा िहरोग चानहए तो हम
िहरोग के नलए तैरार है़।

दशको़ की
अनदेखी के

भखलाफ एकजुट
हुए कॉलोनीवासी,
सरकार को घेरा

मििानी। कॉलोनी को िैध करिाए जाने की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हवरभूिम

माकलिाना हि िा
खड़ा हो गया संिट  
इस बुजुग़ा हो चुिी िॉलोनी िो
जल़द से जल़द कनयकमत िर
जनता िो राहत दे़। उऩहो़ने
िहा कि कनयकमत न होने िा
सबसे बड़ा खाकमयाजा उन गरीब
लोगो़ िो िुगतना पड़ रहा है
कजऩहो़ने िेिल पेमे़र एग़़ीमे़र
पर प़लॉर खरीदे थे। रकजस़ट़़ी बंद
होने िे िारण िे अपने नाम
मिान नही़ िरिा पा रहे ह़ै।
िई मामलो़ म़े असल माकलिो़
िी मृत़यु हो जाने िे िारण
अगली पीढ़ी िे सामने
माकलिाना हि िा संिर खड़ा
हो गया है। हालात इतने बदतर
है़ कि एग़़ीमे़र होल़डस़ा मानकसि
ऱप से परेशान होिर आत़मघाती
िदम उठाने िो मजबूर हो रहे
है़। िे प़़शासन िो चेतािनी देते
है़ कि यकद राजीि िॉलोनी िो
जल़द कनयकमत नही़ किया गया,
तो पूरी िॉलोनी उग़़ आंदोलन िे
कलए सड़ि पर उतरेगी। इस
अिसर पर मा. रनिीर, दयाराम,
िुल़लड़, महािीर रोकहल़ला,
सूबेदार जगबीर, अमरदीप
लाड़िाल सकहत अऩय नागकरि
मौजूद रहे। 

मििानी। मांगो् को लेकर अवधकारी को सौ्पा ज््ापन। फोटो: हवरभूिम

n मजले ि्े कि से कि 5 सम्िास
इंजीमनयर मनयुक्त मकए जाएं 

20 कदन मे़ करपोट़व िा खुलासा नही़ किया तो पिड़े़गे किर से आंदोलन िी राह

सीबीआई टीम से भमले़गे मनीषा के भिता व अऩय लोग
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

िोमवार को ढाणी लक़़़मण ननवािी
मृतका मनीषा के नपता िंजर एिपी िे
नमले और मंगलवार को िीबीआई टीम
िे मुलाकात का िमर नलरा। िाथ ही
मृतका के  नपता िंजर ने बतारा नक
िीबीआई टीम मामले का खुलािा
करने के नलए 20 नदन दे़गे। अगर इि
दरम़रान खुलािा नही़ नकरा गरा तो वे
नफर िे आंदोलन का ऐलान करे़गे।

बीते िाल   ढाणी लक़़़मण ननवािी
19 वष़़ीर टीचर मनीषा 11 अगि़़ को
लापता हुई थी। 13 अगि़़ को पड़ोि
के गांव निंघानी की नहर नकनारे उिका

रव िंनदग़ि पनरस़सथनतरो़ म़े नमला था।
कई नदनो़ के आंदोलन के बाद अगि़़
को िीबीआई को केि देने पर मनीष के

रव का अंनतम िंस़कार नकरा गरा।
अब तक मौते के कारणो़ का खुलािा
नही़ नकरा गरा है।

मििानी। पुवलस अधीक््क से वमलने जाते मृतका मनीषा का वपता ि अन्य लोग।

मनीषा िे कपता िो मुलािात िे कलए कदल़ली बुलाया
बीते 29 जून िो कपता संजय अनशन िे कलए कििानी आ रहे थे तो पुकलस बल ने
उऩहे़ गांि से कनिलते ही रोि कलया। संजय ने िही़ अनशन शुऱ िर कदया था। तब
एसपी कििानी सुकमत िुमार ने सप़ताह मे़ सीबीआई रीम से मुलािात िा िरोसा
देिर अनशन खत़म िरिाया था। पुकलस अिीक़़ि िा आश़़ासन खत़म होने िे बाद
मनीिा िे कपता आज कििानी पहुचे और एसपी सुकमत िुमार से मुलािात िी। एसपी
से मुलािात िे बाद कपता संजय ने बताया कि एसपी  ने उनिे सामने सीबीआई रीम
से बात िी, कजसिे बाद रीम ने उनिो िल मुलािात िे कलए कदल़ली बुलाया है।
उऩहो़ने िहा कि िल िे  और चार पांच अऩय लोग सीबीआई रीम से बात िरने
पहुँचे़गे। िल िे पूिे़गे कि सीबीआई ने अब ति क़या तथ़य जुराए और िब ति
जांच िा खुलासा िरेगी। कपता संजय ने बताया कि सीबीआई रीम िो िे ज़यादा से
ज़यादा 20 कदन समय जांच िा खुलासा िरने िा समय दे़गे। अगर सीबीआई ने 20
कदन से ज़यादा िा समय मांगा तो िे  कफर आंदोलन िरे़गे। कपता संजय ने बताया कि
सीबीआई ने  उनसे िई बार पुिताि िर चुिी, तब सीबीआई ने उनसे जांच पूरी
िरने और खुलासा िरने िे कलए 90 कदन िा समय मांगा था। अब 10 महीने बीत
जाने पर िी जांच िा खुलासा नही़ किया है।

कनजी बस िी चपेट मे़ आने से
राजस़थान कनवासी युवि घायल

तोशाम। राजस़थान के चुऱ नजले के गांव बघेला ननवािी
रुवक तोराम बि स़टै़ड के मुख़र द़़ार पर ननजी बि की
चपेट मे़ आने िे गंभीर ऱप िे घारल हो गरा। रुवक को
तोराम के नागनरक अस़पताल मे़ दानखल करवारा गरा

जहां नचनकत़िको़ ने रुवक की गंभीर
हालत देखते हुए प़़ाथनमक उपचार के
पश़़ात नभवानी रेफर कर नदरा। 

राजस़थान के गांव बघेला ननवािी
21 वष़़ीर नवकाि की बहन तथा जीजा
तोराम मे़ रहते ह़ै। नवकाि िोमवार को
अपनी बहन तथा जीजा िे नमलने के

नलए बघेला िे तोराम आरा था। तोराम बि स़टै़ड के
मुख़र द़़ार पर जैिे ही वह पैदल राि़़ा पार करने लगा इिी
दौरान नहिार की तरफ िे आई ननजी बि बि स़टै़ड के
अंदर प़़वेर करने लगी तो रुवक नवकाि बि की चपेट मे़
आ गरा। नवकाि के पैरो़ के ऊपर िे बि का टारर ननकल
गरा नजििे वह गंभीर ऱप ि ेघारल हो गरा। नवकाि के
जीजा िोमवीर ने बतारा नक हादिे िे कुछ देर पहले ही
फोन पर उनकी नवकाि िे बात हुई थी।

बहन और
जीजा से

लमिने तोशाम
आया था युवक

कसकवल अस़पताल िो मेकडिल िॉलेज से तुरंत अटैच किया जाए 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

स़वास़थ़र व़रवस़था को िुदृढ़ करने
और जनता को आिुननक नचनकत़िा
िुनविाएं प़़दान करने के उद़़ेश़र िे
स़वास़थ़र मंत़़ी के नाम वनरष़़ नागनरक
जनकल़राण िोिारटी द़़ारा मांगपत़़
िौ़पा गरा। इि मांगपत़़ मे़ पंनडत
नेकी राम मेनडकल कॉलेज और

चौिरी बंिीलाल निनवल
हॉस़सपटल, नभवानी को के़द़़ िरकार
की नीनत के तहत एक-दूिरे िे

अटैच करने की पुरजोर वकालत
की गई है। मांगपत़़ के माध़रम िे
स़वास़थ़र मंत़़ी के नभवानी दौरे के

दौरान मज़श को लेकर नदए गए बरान
पर फैली भ़़ांनतरो़ को दूर करने का
प़़राि नकरा गरा है। मांगपत़़ म़े स़पष़़

नकरा गरा है नक निनवल अस़पताल
का अऩ़ित़व नमटाने की बात महज
एक गलत हवा है।

मििानी। मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हवरभूिम

nदोनो् संस्थानो् के जुड्ने से
मिले्गी मिश््स््रीय
सुमिधाएं: गणेशीलाल िि्ाा 

720 बेड िी कचकित़सा सुकवधा उपलब़ध होगी
मांगपत़़ िे माध़यम से िकरष़़ नागकरि जनिल़याण सोसायरी िे अध़यक़़
गणेशीलाल िम़ाा ने िहा कि हकरयाणा मे़ कसफ़फ कििानी मेकडिल िॉलेज िो ही
कसकिल हॉक़सपरल िे साथ जोड़िर से़ट़़ल स़िीम िे तहत तैयार किया गया है।
दोनो़ अस़पतालो़ िे अरैच होने से शहर मे़ िुल 720 बेड िी कचकित़सा सुकििा
उपलब़ि होगी। 150 एमबीबीएस सीरो़ िी स़थायी माऩयता िे कलए िी कसकिल
अस़पताल िा मेकडिल िॉलेज से संबद़़ होना अकनिाय़ा है। उऩहो़ने िहा कि
कििानी िे सामाऩय अस़पताल िी हालत आज किसी से किपी नही़ है।
सत़यनारायणा सैनी ने िहा कि उनिी मांग है कि िे़द़़ सरिार िी पॉकलसी िे
तहत कसकिल अस़पताल िो मेकडिल िॉलेज से तुरंत अरैच किया जाए। 

बलवंत िो सव़वसम़मकत से ब़़ांच प़़धान चुना 
भिवानी। ऑल हकरयाणा पीडब़ल़यूडी मैिेकनिल िम़ाचारी यूकनयन िी बैठि
कजला प़़िान संजय  कमश़़ा िी अध़यक़़ता मे़ यूकनयन िाय़ाालय मे़ संपऩन हुई।

बैठि िा संचालन ईश़़र खुंकडया ने किया। बैठि मे़ ब़़ांच
प़़िान िा चुनाि िो लेिर किचार किमश़ा किया गया कजसमे़
सिी िम़ाचाकरयो़ ने अपनी सहमकत से बलिंत लोकहया िो
ब़़ांच प़़िान चुना गया। बैठि मे़ बीना देिी िो ब़़ांच िी
मकहला किंग प़़िान चुना गया। निचयकनत दोनो़ प़़िानो़ िा
यूकनयन सदस़यो़ ने स़िागत किया। दोनो़ प़़िानो़ ने अपनी
कनयुक़कत पर यूकनयन पदाकििाकरयो़ ि िम़ाचाकरयो़ िा आिार
जताया। उऩहो़ने किश़़ास कदलाया कि उऩहे़ जो कजम़मेिारी
सौ़पी है उसे िे पूरी कनष़़ा िे साथ पूरा िरे़गे तथा
िम़ाचाकरयो़ िे हिो़ िे कलए हमेशा संघि़ा िरते रहे़गे।
चुनाि मे़ ब़़ांच सकचि सुमन देिी, ब़़ांच उपप़़िान बंरी देिी ि
ब़़ांच मुख़य सलाहिार रामदीन िो चुना गया। बैठि िो
कजला महासकचि अकनल बडग़ुज़ार ने संबोकित किया। इस
अिसर पर अनेि यूकनयन िम़ाचारी उपक़सथत रहे।

पीडबंलंयूडी
मैकेलनकि
कमंटचारी

यूलनयन का
बंंांच चुनाव

संपनंन बीना
देवी को बंंांच
की मलहिा
लवंग पंंधान
चुना गया

चिबंदी मे़ गड़बड़ी िो लेिर किसानो़ ने जताया रोष
हरिभूिम न्यूज:बाढड़ा

काकड़ौली हठ़़ी के ग़़ामीणो़ ने कस़बे
मे़ रोष प़़दऱशन कर गांव मे़ चकबंदी
काऱश मे़ अनननमरतताएं बरतने का
आरोप लगारा तथा चकबंदी
अनिकारी बलवान निंह का पूतला
फूंक कर नारब तहिीलदार के
माध़रम िे िीएम को ज़़ापन भेजा।
कस़बे के नकिान भवन म़े

आरोनजत बैठक म़े  गांव
काकड़ौली हठ़़ी के नकिान

प़़नतनननि मंडल म़े रानमल पूव़श
िरपंच मांगेराम श़रोराण की

अगुवाई मे़ नकिान नेता राकेर आऱश
ने बतारा नक क़़ेत़ ़ के गांव
काकड़ौली हठ़ी, उमरवाि,
लाडावाि जहां भी चकबंदी हुई है
वहां पर िबिे अनिक नवभागीर
ननरमो़ की अहवेलना की गई है।
गांव मे़ चकबंदी काऱश चल रहा है
लेनकन कुछ लोग नवभाग के िाथ
नमलीभगती कर मनमाने तरीके िे
काम करवा रहे ह़ै नजििे ग़़ामीण
परेरान है़। 

गांव की बड़ी भूनम का अभी
तक नवनिवत िव़़े नही़ हुआ है तथा

नफरनी भी ननि़ाशनरत नही़ की गई।
नरकारत पत़़ म़े ग़़ामीणो़ ने कुछ
अनिकानररो़ और गांव की िनमनत
के कुछ िदस़रो़ के बीच कनथत
लेन-देन की जांच, बै़क खातो़ एवं
अऩर पहलुओ़ की ननष़पक़़ जांच
कराने की भी मांग की है। ग़़ामीणो़ ने
िीएम, नजला उपारुक़त िे अनुरोि
नकरा है नक जांच पूरी होने तक गांव
मे़ चकबंदी की पैमाइर और
िंबंनित काऱशवाही िही तरह िे की
जाए तानक नकिानो़ की फिलो़ को
नुकिान न पहुंचे ।

बाढड्ा। विरोधास्िर्प पुतला दहन करते हुए। फोटो: हवरभूिम

nपुतला फूंककर नायब
तहसीलदार को ज््ापन सौ्पा

बाढ़ड़ा मे़ किसान-मजदूरो़ िी महापंचायत 
बाढड़ा। किसान-मजदूर संगठन ने 19 जुलाई िो बाढड़़ ा िी अनाज मंडी मे़

महापंचायत बुलाने िा फैसला कलया है। महापंचायत मे़ प़़देश
और देश से जुड़े किसानो़ िे किकिऩन ज़िलंत मुद़़ो़ पर चच़ाा
होगी। प़़मुख किसान नेता सुरेश िोथ मुख़य िक़ता िे ऱप मे़
किसानो़ िो संबोकित िरे़गे और संगठन िी आगामी रणनीकत
से अिगत िराएंगे।  किसान-मजदूर संगठन िे कजला अध़यक़़
राजिुमार हड़ौदी ने बताया कि महापंचायत मे़ प़़देश सरिार
िी स़माऱा मीरर पॉकलसी, िृकि ट़़ूबिेलो़ पर मीरर लगािर
किसानो़ िो दी जा रही लैर रेर कबजली व़यिस़था पर संिाकित
प़़िाि, अमेकरिा ट़़ेड डील समझौते से िृकि क़़ेत़़ पर पडऩे िाले
संिाकित असर, डीजल पेट़़ो मे़ िकथत कमलािर तथा किसानो़,
मजदूरो़ और आम उपिोक़ताओ़ से जुड़े अऩय महत़िपूण़ा मुद़़ो़
पर किस़़ार से चच़ाा िी जाएगी। उऩहो़ने िहा कि इन किियो़ िा
सीिा संबंि किसानो़ िी आय, खेती िी लागत और आम जनता
िे कहतो़ से है। इसकलए महापंचायत मे़ इन मुद़़ो़ पर व़यापि
किचार-किमश़ा िर आगे िी रणनीकत तय िी जाएगी।

महापंचायत
में पंंदेश

सरकार की
संमारंट मीरर
पॉलिसी और

अमेलरका
टंंेड डीि

समझौते को
िेकर लकया

जाएगा
गहन मंथन



रद रकसी बचंंे को कोई
मेंटल या रफरजकल
पंंॉबंलम है, इसका पता

समय रहते चल जाए तो इसे दूर
करना आसान हो जाता है। इसकी
एक अचंछी रमसाल है आठ वषंंीय
आरव। उसे तीन वषंि की आयु तक
बोलने में करठनाई री। संकूल जाने
पर उसे पढ़ंने-रलखने में भी परेशानी
होने लगी। पैरेंटंस ने  रवशेषजंंों से
परामशंि रलया। जांच में पता चला रक
वह नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर से
पंंभारवत है। समय पर संपीच रेरेपी,
संपेशल एजुकेशन और फैरमली
सपोटंि रमलने से उसकी कंसररत में
काफी सुधार हुआ। संपिंं है रक समय
पर बचंंों के रवकार की पहचान हो
जाए और उरचत देखभाल हो तो
बचंंा सुधर सकता है। 
बच््े का डेवलपमे्टल पीलरयड है
बहुत महत्वपूर्म: रवशेषजंंों के
अनुसार जीवन का शुरंआती
डेवलपमेंटल पीररयड बहुत
महतंवपूणंि होता है, कंयोंरक इसी
दौरान बचंंे के मरंंसषंक और तंरंंतका
तंतंं का तीवंं रवकास होता है। यरद
इस रवकास पंंरंंकया में रकसी पंंकार

की बाधा उतंपनंन होती है, तो बचंंे के
सीखने, वंयवहार और सामारजक
कौशल पर पंंभाव पड़ं सकता है।
समय पर पहचान है जर्री:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर ऐसे
रवकार हैं, जो मुखंय रंप से मरंंसषंक
और तंरंंतका तंतंं के रवकास को
पंंभारवत करते हंै। इनकी शुरंआत
पंंायः बचपन में होती है। इनके लकंंण
बचंंे के रवकास की गरतरवरधयों में
रदखाई देते हैं। पंंतंयेक बचंंे के

रवकास के कुछ माइलसंटोन होते हंै,
जैसे मुसंकुराना, बैठना, चलना,
बोलना, वसंंुओं को पकड़ंना, दूसरों
से संवाद करना और नई चीजें
सीखना। यरद बचंंा इन माइलसंटोंस
को अपेरंंकत समय पर पंंापंत नहीं कर
पाता, तो यह रवकासातंमक देरी के
संकेत होते हंै।

ये है् महत्वपूर्म लक््र:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर
से पंंभारवत बचंंों में कई
पंंकार के लकंंण रदखाई देते
हैं। कुछ बचंंों को बोलने और
भाषा समझने में करठनाई
होती है, जबरक कुछ बचंंों
को पढ़ंने-रलखने में समसंया

आती है। कई बचंंे धंयान केंरंंदत नहीं
कर पाते, रनदंंेशों का पालन नहीं
करते। कुछ बचंंों को दूसरों के सार
संवाद करने मंे भी परेशानी होती है। 
लक््रो् को न करे् नजरअंदाज:
ऊपर बताए गए लकंंणों को केवल
बचंंे की ‘शरारत’ या ‘धीमे सीखने
की कंंमता’ समझकर अनदेखा
करना उरचत नहीं है। अमेररकन
साइरकयारंंटक एसोरसएशन (एपीए)
की डीएसएम-5-टीआर के अनुसार

नं यू रो डे व ल प में ट ल
रडसऑडंिर की पंंमुख
शंंेरणयों में एडीएचडी
(धंयान-अभाव एवं
अरतसरंंकयता रवकार),
ऑरटजंम संपेकंटंंम रवकार,
बौरंंदक अकंंमता, रवरशिंं
अरधगम रवकार (जैसे
रडसंलेकंकसया और
रडसंकैलंकुरलया)  संचार
रवकार शारमल हैं। ये
रवकार बचंंे की शैकंंरणक

उपलकंबधयों, सामारजक समायोजन,
आतंमरवशंंास और भरवषंय के
अवसरों को पंंभारवत कर सकते हंै।
क्या है सही उपचार: इन रवकारों
का उपचार केवल दवाओं तक
सीरमत नहीं है। पंंारंरभक पहचान,
मनोवैजंंारनक मूलंयांकन, रवशेष
रशकंंा, संपीच और लैंगंवेज रेरेपी,
वंयवहार रचरकतंसा, पररवार और
संकूल का सहयोग बचंंे के रवकास
में महतंवपूणंि भूरमका रनभाते हंै। 
सजग रहे् अलभभावक, लिक््क
और समाज: आज आवशंयकता
इस बात की है रक अरभभावक,
रशकंंक और समाज बचंंों के
रवकासातंमक संकेतों के पंंरत सजग
रहें। नंयूरोडेवलपमंेटल रडसऑडंिर
रकसी बचंंे की कमजोरी नहीं है,
बकंलक ऐसी पररकंसररतया ं हैं, रजनमें
अरतररकंत समझ, धैयंि और सहयोग
की आवशंयकता होती है। सही समय
पर सहायता, संवेदनशील दृरंंिकोण
से ऐसे बचंंों को भी आगे बढ़ंने और
अपनी पंंरतभा को रवकरसत करने
का अवसर रदया जा सकता है। a

(क्लीलनकल साइकोलॉलजक्ट
डॉक्टर नेहा से बातचीत)
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कसर यह देखा
जाता है रक कई
लोग अपने काम,

मेहनत और उपलकंबधयों के बारे मंे
बोलने से संकोच करते हंै। उनंहें
लगता है रक यरद उनका काम
अचंछा होगा तो लोग संवयं तारीफ
करेंगे, लेरकन वासंंरवकता उलट है, हर बार ऐसा
नहीं होता। आपकी मेहनत का शंंेय कोई और ले
जाता है। आप केवल ‘रवनमंं’ बनी रह जाती हैं।
इस तरह रवनमंं बने रहना सही नहीं है। कुछ
कंसररतयों मंे अपने काम का उरचत शंंेय लेना जरंरी
है, कंयोंरक यह केवल अहंकार की बात नहीं,
आपके आतंमसमंमान, पहचान और भरवषंय के
अवसरों से जुड़ंी बात है।
चुप रहना क्यो् गलत है: बहुत से लोग यह
सोचकर अपने योगदान का उलंलेख नहीं करते रक
कहीं लोग उनंहें घमंडी न समझ लें, जबरक वे टीम
में सबसे अरधक मेहनत करते हंै, दूसरों की मदद
करते हंै, रजमंमेदाररयां
रनभाते हैं, लेरकन जब
पररणाम सामने आते हैं
तब उनका कहीं नाम नहीं
होता। धीरे-धीरे ऐसे होते
रहना दूसरों के रलए
सुरवधा बन जाती है। लोग
मान लेते हैं रक आप रबना
पहचान चाहे भी काम
करती रहेंगी। पररणाम यह होता है, आपकी मेहनत
को कोई समंमान नहीं रमलता और रकसी दूसरे को
अरधक योगंय समझा जाने लगता है।
काम का श््ेय न लेने के दुष्प््भाव: यरद आप
अपने योगदान को संपिंं नहीं करती हैं, तो लोग
आपके काम का महतंव समझ ही नहीं पाते।
कायंिसंरल हो, पररवार हो या सामारजक जीवन,
पहचान उसी की बनती है, रजसका योगदान
रदखाई देता है। जब आप संवयं अपने काम को नहीं
बताएंगी, तब कई लोग आपके काम को अपना
बताने लगते हैं। यह कंसररत मानरसक रंप से बहुत
दु:ख देती है, कंयोंरक भीतर से आप जानती हैं रक
मेहनत आपकी री। लगातार अनदेखा रकया जाना
वंयकंकत के भीतर यह भावना पैदा कर देता है रक
शायद उसका काम महतंवपूणंि ही नहीं है। इससे
आतंमरवशंंास पंंभारवत होता है, वंयकंकत अपनी

कंंमता पर संदेह करने लगता है। काम की दुरनया में
अवसर उसी को रमलते हंै, रजसकी उपलकंबधयां
सामने आती हैं। यरद आपकी मेहनत लोगों तक
पहुंचेगी ही नहीं तो नई रजमंमेदाररयां, पदोनंनरत या
समंमान कैसे रमलेगा, ये रकसी और को रमल सकते
हैं। इसरलए इसमें संकोच नहीं करना चारहए।
अपने काम का श््ेय लेना अहंकार नही्: कई
लोग शंंेय मांगने को अहंकार समझते हंै, जबरक
दोनों मंे अंतर है। अहंकार वह है, जहां वंयकंकत
दूसरों को छोटा रदखाकर संवयं को बड़ंा सारबत
करे। लेरकन अपने काम का उरचत उलंलेख करना
अपना आतंमसमंमान है। यरद आपने मेहनत की है,

रजमंमेदारी रनभाई है,
रकसी कायंि को सफल
बनाया है तो यह बताना
गलत नहीं रक उसमंे
आपका योगदान कंया रा।
श््ेय लेने का सही
तरीका क्या हो: सवाल
यह है आप अपने काम
का शंंेय कैसे लें? इसके

रलए यह जरंरी नहीं है रक हर समय संवयं की
पंंशंसा करें। आप आवशंयकता पड़ंने पर अपने
योगदान को संपिंं और संतुरलत तरीके से रखें।
इसके रलए शांत और तथंयातंमक भाषा का पंंयोग
करें। दूसरों के योगदान को भी समंमान दें। अपनी
मेहनत को कम करके न रदखाएं। जहां जरंरी हो,
वहां संपिंं रंप से कहें, ‘इस कायंि मंे मेरा यह
योगदान रा।’ यह ना भूलें रक अपने काम का शंंेय
लेने का सकारातंमक पंंभाव पड़ंता है। जब आप
अपनी मेहनत को संवीकारती हंै, तब भीतर
आतंमरवशंंास बढ़ंता है। आपको महसूस होता है रक
आपकी पहचान केवल दूसरों की संवीकृरत पर
रनभंिर नहीं है। आपको अपनी योगंयता पर यकीन
होता है। जब लोगों को आपके योगदान का पता
होता है, तब वे आपको नई रजमंमेदाररयों और
अवसरों के रलए योगंय मानते हंै। a

य

अपिे काम का श््ेय लेिे म्े संकोच कैसा!

मारे समाज में घर-पररवार की नींव मरहलाओं
के तंयाग, मेहनत और पंयार पर रटकी होती है।
घर की मरहला सुबह तड़ंके उठने से लेकर रात
सोने तक अपने पररवार के पंंतंयेक सदसंय की

जरंरतों को पूरा करने में लगी रहती है। बचंंों की देखभाल,
पररवार के हर सदसंय की पसंद-नापसंद का धंयान रखना, घर की
वंयवसंरा, बुजुगंंों की देखभाल, पूरे रदन वह अपनी रजमंमेदाररयां
रनभाती है। यही वजह है रक मरहलाओं को घर की ‘होममेकर’
कहा जाता है, कंयोंरक पूरे पररवार की धुरी वही होती हैं। पररवार का
हर सदसंय उनके ऊपर रनभंिर रहता है। सवाल यह है रक कंया
केवल पररवार की देखभाल करना ही एक मरहला की पहचान है?
कंया उसका अपना कोई अरंंसतंव नहीं है? हर मरहला का भी
अपना एक आतंमसमंमान है, इसे उनंहें बनाए रखना चारहए। इसके
रलए मरहलाओं को संवयं हर संभव पंंयास करना होगा, पूरी तरह
से जागरंक भी रहना पड़ंेगा। 
खुि को पे्पर करे्: आज समय की मांग है, मरहलाएं ‘होममेकर’
के सार-सार ‘सेलंफमेकर’ भी बनें। इसका अरंि यह नहीं रक वे
अपनी रजमंमेदाररयों से दूर हो
जाएं। वे घर-पररवार की
रजमंमेदाररयों को पूरा करने के
सार अपने रलए भी कुछ
समय रनकालें, अपनी खुरशयों
को महतंव दें, सेलंफकेयर
करना सीखें, दूसरों के सार-
सार खुद को भी पेंपर करें,
अपने अरंंसतंव और पहचान
के रलए जागरंक रहें। इसके
रलए मोरटवेशनल और
पसंिनारलटी गंंूम करने वाली
बुकंस पढ़ंें। दोसंंों से रमलें या अकेले कुछ समय रबताएं। ऐसा
करना संवारंंी बन जाना नहीं है, यह अपने आतंमसमंमान को बनाए
रखन ेके रलए जरंरी है।
खुि की भी करे् केयर : अकसर देखा जाता है रक मरहलाएं
पररवार के हर सदसंय के संवासंथंय और पसंद का धंयान रखती हैं,
लेरकन जब बात खुद की आती है तो वे अपनी जरंरतों को पीछे
कर देती हैं। घर में सबके रलए पौरंंिक खाना बनाने वाली मरहलाएं
कई बार खुद समय बचाने के रलए या रफर अपने मन का खाना
बनाने मंे आलसंय कर जाती हैं, ‘अरे अकेले के रलए कंया बनाना,’
सोचकर कुछ भी खाकर अपना पेट भर लेती हैं। सभी के आराम
का धंयान रखने वाली मरहलाएं रकान होने के बावजूद भी अपनी

रकान को नजरअंदाज कर देती
हैं। खुद को पीछे रखने की यह
आदत धीरे-धीरे उनके शारीररक
और मानरसक संवासंथंय के रलए
सही नहीं रहती, वे बीपी, शुगर
और रायरॉयड जैसी बीमाररयों
का रशकार हो जाती हैं।
अपनी खुशी भी है जर्री: चूंरक
आप अपने पररवार की धुरी हैं,
इसरलए यरद आप खुद संवसंर
और खुश रहेंगी तो ही अपने
पररवार को खुश रख पाएंगी,
रजस पंंकार से हवाई जहाज में बैठते समय चोट लगने से बचने के
रलए सीट बेलंट लगाने की सलाह दी जाती है, उसी पंंकार घर में
रकसी आपातकंसररत को आने से रोकने के रलए आपको अपने
संवासंथंय और खुशी की सीट बेलंट अवशंय लगानी चारहए। इसके
रलए जरंरी है, पररवार के अनंय सदसंयों के सार-सार आप

अपना भी वषंि में एक बार हेलंर
चेकअप जरंर करवाएं। 
मी टाइम दनकाले्: रवशंं पंंरसदंं
टॉक-शो होसंट ओपरा रवंिेंं के
अनुसार, ‘अपने जीवन की सबसे
बड़ंी रजमंमेदारी यह है रक आप
खुद को जानें और इसके रलए
सबसे जरंरी है रक पूरे रदन घर में
खटते रहने के बजाय आप अपने
रलए भी कुछ समय रनकालें, खुद
के सार कुछ समय रबताएं। इस
समय में आप केवल अपनी पसंद

का काम करें रफर वह चाहे योग, वंयायाम, रकताब पढ़ंने, संगीत
सुनने, बागवानी करना, पेंरटंग करना, रलखने या रकसी भी ऐसी
हॉबी के रलए हो सकता है, रजससे आपको खुशी रमलती हो।
वासंंव में हॉबी केवल समय रबताने का साधन नहीं होती, बकंलक
अपनी हॉबी को पसंयंिू करने से एक सेरटसंफेकंशन रमलता है,
रजससे आप अपने आपको ऊजंािवान महसूस करती हैं और मन
आतंमरवशंंास से भर उठता है।
स्ककल को डेवलप करे्: पंंरसदंं लेरखका सुधा मूरंति कहती हैं, ‘एक
मरहला जब अपने अंदर के आतंमरवशंंास को पहचान लेती है तो
वह अपने पररवार और समाज के रलए पेंंरणा बन जाती है।’ आज
का दौर सोशल मीरडया का है, रजसमें आप अपनी रकसी भी

कंसकल को डेवलप करके उसे
पंंोफेशनल टच दे सकती हैं या
रफर सोशल मीरडया से भी
कमाई कर सकतीं है। यरद
आपको कुरकंग का शौक है तो
इंसंटागंंाम और यू-टंंूब जैसे
पंलेटफॉमंि पर इनंहें शेयर करके
अचंछी खासी अरंनिंग कर सकती
हैं। लेखन, कला, रसलाई,
संगीत या रजस भी कंंेतं ं में
आपकी रंरच है, उसे डेवलप
करके आप खुद के सार-सार

समाज और अपने पररवार को भी एक नई पहचान दे सकती हैं।
खुि को िे् प््ाथदमकिा: नागररकों, रवशेषकर मरहला अरधकारों के
रलए लड़ंने वाली एलेनेर रंजवेलंट ने कहा है, ‘आतंमसमंमान
हमारी अपनी सोच से बनता है।’ खुद का खान-पान हो, हेलंर हो
या रफर कहीं जाने का अवसर हो, मरहलाएं खुद को सबसे पीछे
रखती हैं। रवचारणीय पंंशंन है रक यरद आप ही संवयं को
पंंाररमकता नहीं देगीं तो दूसरे कंयों देंगे? इसरलए अपने पंंरत अपनी
सोच को उनंनत बनाएं और पररवार के सभी सदसंयों के सार
अपनी राली में भी पौरंंिक भोजन रखें, अपना भी हेलंर चेकअप
करवाएं, पररवार के सार-सार अपनी खुशी का धंयान रखें।
कभी-कभी दोसंंों के सार भी घूमने जाएं। अपनी पसंद की भी
रडश बनाएं, अपने मन की मूवी देखें, इस सबसे आपके अंदर
डोपामाइन हामंंोन ररलीज होगा, रजससे आप तो खुश रहंेगी ही,
सार ही पररवार के सभी सदसंय भी खुश रहेंगे।
आवाज उठाना सीखे्: मरहलाओं के हक के रलए लड़ंने वाली
नोबेल पुरसंकार रवजेता मलाला यूसुफजई कहती हंै, ‘हर मरहला
को अपनी पसंद, अपनी इचंछाओं और अपनी पहचान के रलए
आवाज उठाने का अरधकार है।’ कई पररवार वाले मरहलाओं की
भावनाओं और उनके काम की कदंं नहीं करते, ऐसे में अकसर
मरहलाएं खुद की भावनाओं और इचंछाओं से समझौता करना
शुरं कर देती हैं। धीरे-धीरे उनकी सारी इचंछाएं और भावनाएं ही
समापंत हो जाती हैं। इससे बचने के रलए वे रवनमंं और शालीन
संवर में अपनी बातें पररवार के सामने रखें, उनंहें समझाने का पंंयास
करें। जरंरी है रक हर मरहला खुद से वादा करे, इससे वह केवल
दूसरों के सपनों को पूरा करने वाली नहीं, अपने सपनों को जीने
वाली भी बनेगी। वह होममेकर जरंर बने, लेरकन इसके सार ही
अपनी रजंदगी की सेलंफमेकर भी बने। अपनी एक पहचान बनाए,
सशकंत बने। a

अ

कुछ िोग रकसी काम में अपना महतंवपूणंभ योगदान देकि उसे बेहति अंजाम
देते हैं। िेरकन इसका शंंेय िेने मंे संकोच किते हैं। नतीजा यह होता है,

दूसिे उनके काम का शंंेय िे िेते हैं। अपने काम औि मेहनत का शंंेय िेने
से चूके नहीं। यह आपकी उनंनरत के रिए जरंिी है।

न भर काम की वंयसंंता, तनाव,
भाग-दौड़ं वाली जीवनशैली और

पंंदूषण की वजह से हमारी तंवचा बेजान हो
जाती है। रात के समय कंसकन खुद को ररपेयर
करती है। इस दौरान नाइट कंंीम लगाना बेहद
फायदेमंद होता है। इन रदनों बाजार में कई
तरह की नाइट कंंीम उपलबंध हैं, लेरकन
अचंछी कंवारलटी की नाइट कंंीम आप घर पर
ही आसानी से बना सकती हैं। ये आपकी
बंयूटी पर चार चांद लगाएंगे, ससंंे भी पड़ंेंगे
और इनका कोई साइड इफेकंट भी नहीं होगा। 
स्ककन के ललए फायदेमंद: नाइट कंंीम एक
तरह की नंयूटंंीशस कंंीम होती है, रजससे
मसाज करने पर तंवचा में नमी बढ़ती है। ये
कंसकन को ठंडा रखने वाला ततंव भी पंंदान
करती है, रजससे कंसकन कूल फील करती है।

कई तरह की नाइट कंंीम को
एंटी-एरजंग कंंीम की तरह
भी इसंंेमाल रकया जाता है
कंयोंरक इनमें ऐसे ततवं भी
मौजूद होते हंै, जो बढ़ंती उमंं
के लकंंणों को कम कर
सकते हंै। 
स्ककन टाइप का रखे्
ध्यान: नाइट कंंीम को यूज
करने से पहले कंसकन टाइप
का धंयान रखना जरंरी है।
यह उन मरहलाओं के रलए
अरधक फायदेमंद होती है, रजनकी कंसकन
नॉमंिल या डंंाय होती है। अगर आपकी कंसकन
ऑयली है या आपके चेहरे पर मुंहासे, फुंसी
या रैशेज जलंदी हो जाते हंै तो इसका उपयोग
नहीं करना चारहए, कंयोंरक ऑयली कंसकन

को कंंीम से मसाज करने
की जरंरत नहीं होती है।
अगर आप इसका इसंंेमाल
करती हैं तो इससे कंसकन के
पोसंि बंद हो जाते हैं और
बंलैक हेडंस या कील-
मुंहासे होन े का ररसंक बढ़ं
जाता है। अगर आपकी
नॉमंिल या डंंाय कंसकन है तो
आप 25 साल की उमंं के
बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल कर सकती हैं। 

कैसे करे् अप्लाई: रात को सोने से पहले
कंसकन को साफ करने के बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल करना चारहए। सबसे पहले चेहरे
पर नाइट कंंीम लगाकर अचंछी तरह से
मारलश करनी चारहए। आप अपनी गदंिन पर

भी नाइट कंंीम का इसंंेमाल कर सकती हैं। 
नॉम्मल-ऑयली स्ककन के ललए: नॉमंिल
और ऑयली कंसकन के रलए नाइट कंंीम ऐसे
बना सकती हैं। एलोवेरा जैल में कुछ बूंदें
नीबू के रस की रमलाकर बने रमशंंण को सोने
से ठीक पहले चेहरे, गदंिन और खुली तंवचा
पर लगा कर सो जाएं। सुबह उठते ही ताजे
पानी से धो डालें। इससे आपकी कंसकन सॉफंट
हो जाएगी।
ड््ाय स्ककन के ललए: अगर आपकी कंसकन
डंंाय है तो नाइट कंंीम ऐसे बना सकती हैं। दो
चमंमच एलोवेरा जैल में एक चमंमच ऑरलव
ऑयल और दो चमंमच रमलंक पावडर को
रमलाकर एक समान गाढ़ा पेसंट बना लें।
अपने चेहरे और गदंिन को साफ करके इस
पेसंट को कंसकन पर लगाकर सो जाएं। सुबह
ताजे पानी से इसे धो डालें। आप चाहें तो इस
रमशंंण को जंयादा मातंंा में बनाकर एयर टाइट
जार में रंंिज में रख कर रोजाना रारंंत में
उपयोग कर सकती हैं। a
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िाइट क््ीम से टमलेगा सॉफ्ट-िेचुरल ग्लो िीदपका शम्ाा 
चाइल्ड डेवलपमे्ट

प््दिभा अस्ननहोत््ी
कवर क्टोरी

मेघा राठी
एडवाइस

ह

जब बचंंे का शािीरिक-मानरसक रवकास सही ढंग से होता ना रदखे
तो इसका कािण समझना जरंिी हो जाता है। भरवषंय में बचंंे को

कोई बडंी समसंया न हो, इसरिए एकंसपटंभ से सिाह िेनी चारहए रक
कहीं बचंंा नंयूिोडेविपमेंटि रडसऑडंभि का तो रशकाि नहीं है।

न्यूरोडेवलपमे्टल टडसऑड्डर 
जर्री है समय पर पहचाि

रोहतक,मंगलवार 
14 जुलाई 2026

मरहिाओं के पास घि-परिवाि की एक नहीं कई तिह की रजमंमेदारियां होती हैं। परिवाि के छोटे-बडंे
सभी उनंहीं पि रनभंभि िहते हैं, सबका धंयान िखना होता है। इतना ही नहीं, घि की पूिी वंयवसंथा भी
उनंहें ही संभािनी होती है। इतनी सािी रजमंमेदारियों के बीच मरहिाएं अपना धंयान नहीं िख पातीं,
जो उनके मानरसक-शािीरिक संवासंथंय के रिए सही नहीं है। ऐसे में मरहिाएं होममेकि के साथ

सेलंफमेकि भी बनें। वे दूसिों के साथ अपनी भी केयि किें, मी टाइम जरंि रनकािें।

होममेकर के साथ-साथ
सेल्फमेकर भी बिे्

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर

रसात के मौसम में वातावरण में
नमी बढ़ जाती है। तापमान में

उतार-चढ़ाव रहता है। ऐसे में वातावरण में
कई तरह के बैकंटीररया, वायरस, फंगस तेजी
से पनपते हैं। यही कारण है रक इस दौरान
सदंंी, जुकाम, वायरल फीवर, गले में खराश,
पेट मंे संकंंमण, फूड पंवॉइजरनंग और तंवचा
संबंधी समसंयाएं अरधक देखने को रमलती
हैं। रवशेषजंंों का मानना है रक मानसून के
दौरान खान-पान पर रवशेष धंयान रदया जाए
तो रोग पंंरतरोधक कंंमता को मजबूत बनाया
जा सकता है। इसके रलए खादंं पदारंंों का
चयन करते समय आपको जानना चारहए रक
कौन से ऐसे सुपरफूडंस हैं, जो इस मौसम में
रवटारमन, खरनज, एंटी ऑकंसीडेंटसं और
अनंय जरंरी पोषक ततंव
भरपूर मातंंा में देते हैं, जो
इमंयूरनटी बढ़ंाने में
सहायक होते हैं। 
अदरक: अदरक यूं तो
कई लोग संवाद के रलए
हर मौसम में खाते हैं,
लेरकन बाररश के रदनों में इसका इसंंेमाल
जरंर करंे। इसमें मौजूद एंटीइंफंलेमेटंंी और
एंटीऑकंसीडेंरटव गुण शरीर को संकंंमणों से

लड़ने में मदद करता है। सार ही यह हमारे
पाचन को भी बेहतर बनाती है, रजससे पेट
की समसंयाओं से छुटकारा रमलता है। सरंदियों
की तरह बाररश में भी अदरक वाली चाय गले

को आराम पहंुचाती है और सदंंी-
जुकाम से हमें छुटकारा रदलाती है।
हल्दी: हलंदी भी एक ऐसा सुपर फूड
है, रजसका इसंंेमाल बाररश के रदनों
में जरंर करना चारहए। हालांरक
हलंदी भारतीय रसोई का अरभनंन
रहसंसा है। इसरलए अगर रवशेष रंप

से इस पर फोकस न भी रकया जाए, तो भी
हलंदी हम अकसर खाते ही रहते हैं। लेरकन
बाररश के रदनों में इसे पूरी सजगता से अपने

भोजन का रहसंसा बनाना
चारहए, कंयोंरक इसमें पाया
जाने वाला करकंयूरमन
शकंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट
ततंव, यह सूजनरोधी गुणों
के रलए जाना जाता है।
मानसून में हलंदी वाला दधू
पीना काफी फायदेमंद होता है। इससे शरीर
की रनयरमत पंंरतरकंंा पंंणाली मजबूत बनी
रहती है। कई शोधों से पता चला है रक हलंदी
में रोग पंंरतरोध कंंमता होती है, लेरकन इसका
इसंंेमाल संतुरलत मातंंा में ही करना चारहए।
दही-छाछ: बरसात के मौसम में पाचनतंतंं
को संवसंर रखने में दही और छाछ भी बहुत
सहायक हैं, लेरकन कई लोग बाररश के रदनों
में दही खाने से बचते हैं। जबरक इसके खाने
से आंतों में अचंछे बैकंटीररया बढ़ते हैं। पाचन
भी बेहतर होता है और शरीर की पंंरतरकंंा
कंंमता को भी मजबूती रमलती है।

मौसमी फल-सूखे मेवे:
मानसून मंे उपलबंध कई फल
रवटारमन और एंटीऑकंसीडेंटंस
से भरपूर होते हैं जैसे जामुन,
नाशपाती, आलू बुखारा, सेब
और अनार। ये खाने से शरीर को
पोषण रमलने के सार-सार

पंंरतरोधी तंतंं को भी मजबूती रमलती है। कोई
भी फल हमेशा धोकर खाने चारहए। a

बारिश के मौसम मंे कई तिह के इंफेकंशन होने का खतिा बढं जाता है। इनसे
बचने के रिए बॉडी इमंयूरनटी का संटंंॉनंग होना जरंिी है। इसके रिए आपको अपनी

डाइट का धंयान िखना होगा। इस सीजन मंे कैसी हो आपकी डाइट, जारनए।ब
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट सजेशन

रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट
स्ि््ॉन्ग रहेगी इम्यूटिटी

क्या खाएं-क्या न खाएं
4दिन में एक-िो बार तुलसीयुकंत हबंबल

चाय दिएं। 
4घर का बना ताजा और गमंब भोजन करें।

बासी भोजन खाने से बचें।
4अतंयदिक तले, भुने खादंं ििारंब न खाएं।

बाजारं चीजें खाने से बचें। 
4बािाम, अखरोट, काजू और अनंय डंंाय

फ्ंंटंस खाएं। 
4ियंाबपंत मातंंा में संवचंछ िानी दिएं। 



आध्यधफ्तमक महधकुंि को लेकि िहि मे् जिजधगिण तेज

रभवानी िे् बहेगी गीता ज््ान की अरविल धािा
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

श््ीमद््गवद््ीता के राश््त संदेर को
िन-िन तक पिुंिाने का संकल्प
लेकर श््ीकृष्ण कृपा गीता पहरवार ने
रिर म्े व्यापक आध्यास्तमक
िनिागरण अहभयान रुर् कर हदया
िै। 14 से 16 िुलाई तक हदनोद गेि
स्थित सूय्ाग बै्क्वेि िॉल मे् पूज्य
थ्वामी ज््ानानंद मिाराि के पावन
सास्ननध्य मे् आयोहित िोने वाले
ह््तहदवसीय हदव्य गीता सत्संग को
लेकर पूरे रिर मे् उत्साि का मािौल
िै। पाक््ो्, कॉलोहनयो् और बािारो् मे्
गीता सत्संग की िि्ाग लोगो् की

िुबान पर िै तिा श््द््ालु अपने
पहरवार सहित इस आध्यास्तमक
मिोत्सव मे् भाग लेने के हलए उत्सुक
हदखाई दे रिे िै्। आयोिन सहमहत के

हिला अध्यक्् नरेर आिूिा के
नेतृत्व मे् िल रिे िनसंपक्क
अहभयान के तित िुड््ा पाक्क, नेिर्
पाक्क सहित रिर के हवहभन्न पाक््ो्,

आवासीय कॉलोहनयो् और
साव्गिहनक थ्िानो् पर लोगो् से
संपक्क कर उन्िे् सत्संग मे् आने का
हनमंत््ण हदया िा रिा िै।

भिवानी। शंंी मदंंागवतगीता के शाशवत संदेश को िन िन पहुंचाने के धलए
अधियान चलाते हुए। फोटो: हधििूिम

निष्कधम कम्ा कध संदेि देती है गीतध
उनंहोंने  संयुतंत रंप से कहा वक शंंीमदंंगवदंंीता वकसी एक धमंष या वगंष का
गंंंथ नहीं, बफंलक संपूणंष मानवता के कलंयाण का मागंषदशंषक है। गीता हमें
ववपरीत पवरफंसथवतयों मंे धैयंष,
कतंषवंयवनषंंा, आतंमवविंंास और
वनषंकाम कमंष का संदेश देती है।
यहां आने वाला पंंतंयेक शंंदंंालु
आधंयाफंतमक ऊिंाष, सकारातंमक
सोच और िीवन िीने की नई
पंंेरणा लेकर लौिेगा। 

पूर्व जिला पार्वद मान ने समाधान जिजरर मे् उठाई िनसमस्याएं

स्वधस्थ्य, नबजली, प््दूषण व अवैर पधन्कि्ग
को लेकि प््िधसि औि पुनलस को घेिध

िोहतक, मंगलवधि 14 जुलधई 2026
11निवधिी-िूिमharibhoomi.com

गीतध कध संदेि मिो नचनकत्सध
के नलए महत्वपूण्ा : डध. नविोद

भिवानी। गीता के जंंान को वैवंंिक संंर पर ले िाने वाले गीता मनीरी संवामी
जंंानानंद महाराि िीओ गीता अवभयान के तहत वभवानी में तीन वदवसीय
कायंषकंंम का आयोिन करेंगे। विसमें गीता के धावंमषक पहलुओं के अलावा
मनौवैजंंावनक पहलुओं पर भी चचंाष होगी। इसमें गीता के बारे मंे वकील, डॉतंिर,
पतंंकार सवहत वववभनंन कंंेतंंों से िुडंे हुए पंंबुदंंिनों के वलए अलग-अलग
िीओ गीता सैशन आयोवित वकए िाएंगे, तावक गीता के महतंव को समझकर
उसे िीवन में अपनाया िा सकें। यह बात िीओ गीता अवभयान से िुडंे व
आयोिन सवमवत के चेयरमैन डा. ववनोद अंचल ने वभवानी में पतंंकार वातंाष के
दौरान कही। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सोमवार को समाधान हरहवर मे् पूव्ग
हिला पार्गद ईश््र हसंि मान ने
िनता के हितो् से िुड्ी अनेक
गंभीर समथ्याओ् उठाई और
उपायुक्त को हरकायत पत्् सौ्पे।
पूव्ग पार्गद मान ने ग््ामीण इलाको् की
िरमराई थ्वाथ्थ्य व हबिली
व्यवथ्िा से लेकर रिर मे् फैल रिे
प््दूरण और अवैध पाह्कि्ग घोिालो्
पर कड्ा र्ख अपनाते िुए हिला
प््रासन व पुहलस को घेरा और
तुरंत कार्गवाई की मांग की िै। मान ने
बताया हक गांव तालु स्थित
प््ािहमक थ्वाथ्थ्य के्द्् पर क््ेत्् के
गांव तालु, मुंढाल कलां, मुंढाल
खुद्ग, सुखपुरा, ििाई, कुंगड्, भैणी
ठाकरान व भैणी िािान पूरी तरि
हनभ्गर िै्। हपिले करीब 5-6 मिीनो्
से अथ्पताल मे् कोई थ्िायी
मेहडकल ऑहफसर निी् िै, हिससे
पिले सीएमओ ने िांग पीएिसी के
डॉक्िर नरवीर हसंि की ड््ूिी
सप्ताि मे् एक बार रहनवार के हलए
लगाई िी, लेहकन अब वे भी हपिले
कुि मिीनो् से निी् आ रिे ि्ै,
हिससे आठ गांवो् के लोगो् को

इलाि के हलए भारी परेरानी उठानी
पड् रिी िै। इस संबंध मे् पिले
उपायुक्त काय्ागलय द््ारा हसहवल
सि्गन को कार्गवाई के हलए पत््
हलखा िा, हिसके बाद उप-
हसहवल सि्गन ने आदेर िारी कर
डॉक्िर नरवीर हसंि की ड््ूिी िर
रहनवार को पीएिसी तालु म्े
लगाने की बात किी िी। िालांहक
धरातल पर डॉक्िर निी् पिुंिने के
कारण मान ने अब समाधान हरहवर
मे् थ्िायी डॉक्िर की हनयुस्कत की

मांग उठाई िै। विी् गांव तालु मे्
हबिली हनगम की लापरवािी की
विि से काफी समय से गांव की
घरेलू हबिली व्यवथ्िा पूरी तरि से

ठप िै। गांव म्े ज्यादातर समय
वोल्िेि डीम रिती िै। हबिली
हनगम को बार-बार हरकायत देने के
बाद भी सुनवाई निी् िो रिी िै। पूव्ग

हिला पार्गद ने मांग की हक  गांव
तालु को हबिली हनगम बवानीखेड्ा
के फीडर से कनेक्रन करके पूरी
फुल हबिली सप्लाई दी िाए।

भिवानी। नेहरं पाकंक के पाधंकिंग थंथल पि पडंी गंदगी। 

पूवंष विला पारंषद मान ने कहा वक
वभवानी शहर के बीचों-बीच फंसथत शहीद
सैवनक संमारक के पास बनी कार
पावंकिंग वपछले 10 वरंंों से बंद पडंी है।
मान ने आरोप लगाया वक बंद पडंी
पावंकिंग के अंदर चारों तरफ भारी मातंंा
में कूडंा डाला िाता है और कुछ वदन
बाद कूडंे के ढेर में आग लगा दी िाती
है, िो पाकंक मंे शुदंं हवा लेने के वलए
आने वाले बुिुगंष, मवहला, पुरंर व बचंंों
को दूवरत एवं ववरैली ऑतंसीिन गंंहण
करनी पडं रही हैं। कूडंे से उठने वाला
धुआं और पंंदूरण पास के सरकारी
असंपताल, संकूल, मुखंय डाकिर, बैंकों, शहीद मदनलाल ढींगरा पाकंक, शहीद
सैवनक संमारक, पंवडत नेकीराम संवतंतंंता सेनानी चौक, महाराणा पंंताप चौक व
नेहरं पाकंक सवहत निदीकी बािारों को बुरी तरह पंंभाववत कर रहा है। मान
ने बताया वक वपछले एक वरंष मंे 12 बार पावंकिंग की वशकायत दे चुके हंै। उनंहोंने
बताया वक 52 वरंष पहले ततंकालीन मुखंयमंतंंी चौधरी बंसीलाल ने पावंकिंग की
िगह के बदले हांसी रोड पर 10 एकडं िमीन दी थी, विसमें सदर थाना,
मवहला थाना, सीआईए-1 थाना, मंवदर व पाकंक, पुवलस कमंषचारी तंवािंषर व सदर
के सामने डीएसपी की कोठी बनाई गई थी, इतनी कीमती िमीन देने के
बाविूद भी पुवलस पंंशासन इस िमीन का मोह नहीं छोडं रहा।

10 सधल से लगध तधलध

िनता के संवासंथंय व पयंाषवरण से वखलवाडं का मुदंंा
उठाते हुए मान ने राजंय सरकार व हवरयाणा राजंय
पंंदूरण वनयंतंंण बोडंष की कायंषपंंणाली पर सवाल खडंे
वकए। उनंहोंने कहा वक पूरे हवरयाणा के शहरों और
गांवों मंे पंलाफंसिक, पॉवलथीन व चाइवनि मांझा धडंलंले
से वबक रहा है। पंंदूरण बोडंष के अवधकारी केवल बैनर

लगाकर औपचावरकता पूरी करते हंै, लेवकन वनमंाषता
कंपवनयों पर कोई पाबंदी नहीं लगाई िा रही है। मान
ने आरोप लगाया वक उतंत वनमंाषता कंपवनयां
अवधकावरयों को अंदरखाते मोिा चंदा दे देती हैं,
विसकारण इनपर बैन नहीं लगाया िा रहा। पॉलीवथन
की विह से सीवर लाइनें व नाले चॉक हो रहे हंै।

पॉनलथीि बिधिे वधली कंपनियो् पि लगे बैि

पनुलस िही् छोड ्िही
िहेर् पधक्क के पधस

पधनक्िग् कध मोह

खबि संक््ेप
योग स्पर्धा के नवजेतधओ्
को नकयध सम्मधनित
चरखी दादरी। हिला योग संघ
िरखी दादरी के तत्वावधान मे्
हिला स््रीय योग प््हतयोहगता का
आयोिन कॉलेि रोड स्थित
परसराम िेतराम थ्कूल मे् हकया
गया। प््हतयोहगता मे् हिले के
हवहभन्न हवद््ालयो्, मिाहवद््ालयो्
तिा हवहभन्न आयु वग््ो् के युवा
पुर्र एवं महिलाओ् ने उत्सािपूव्गक
भाग लेकर अपनी योग प््हतभा का
प््दर्गन हकया। काय्गक््म मे् बतौर
मुख्य अहतहि परसराम िेतराम
थ्कूल के प््ािाय्ग ओपी हतवारी ने
हररकत करते िुए किा हक योग
केवल एक व्यायाम निी्, बस्लक
थ्वथ्ि, संतुहलत और अनुराहसत
िीवन िीने की वैज््ाहनक
िीवनरैली िै। हिला योग संघ के
प््धान अिय कुमार एवं मुख्य
अहतहि ने सभी हविेता प््हतभाहगयो्
को पदक एव ंप््रह््स पत्् देकर
सम्माहनत हकया तिा उनके
उज्््वल भहवष्य की रुभकामनाएं
दी्। प््हतयोहगता मे् 8 से 10 वर्ग
आयु वग्ग के लड्को् म्े हदव्यन्त
प््िम, देवांर गग्ग ह््दतीय तिा
हिराग हसंगला तृतीय रिे। लड्हकयो्
मे् दीक््ा प््िम, तमन्ना ह््दतीय और
मायरा तृतीय थ्िान पर रिी्। 10 से
12 वर्ग आयु वग्ग की लड्हकयो् म्े
कीह्तग प््िम, हरहध ह््दतीय एवं
हनहकता तृतीय रिी, िबहक लड्को्
मे् आहसफ प््िम, भहवष्य ह््दतीय
और सरस तृतीय थ्िान पर रिे। 12
से 14 वर्ग आयु वग्ग की लड्हकयो्
मे् साक््ी िपार तिा लड्को् म्े
दीपांरु ने प््िम थ्िान प््ाप्त हकया।

नवजय लोहिवधड्ध 
दूसिी बधि बिे प््रधि
चरखी दादरी। डाॅ. भीमराव
आंबेडकर हरक््ा एवं िनकल्याण
सहमहत दादरी काय्ागलय के
ह््तवाह्रगक िुनाव रहववार को नगर
के केएन थ्कूल मे् संपन्न िुए।
प््धान पद पर िुए कांिे के मुकाबले
मे् हविय लोिरवाड्ा ने 87 मत
िाहसल कर अपने हनकितम
प््हतद््ंद््ी ियप््कार सभ््वाल को
पांि मतो् से पराहित हकया।
ियप््कार सभ््वाल को 82 वोि
हमले। इसके साि िी हविय
लोिरवाड्ा लगातार दूसरी बार
सहमहत के प््धान िुने गए।

पूव्ामंत््ी औि नवरधयक िे
िधजकुमधि को दी श््द््धंजनल
भिवानी। राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ
की इकाई इहतिास संकलन सहमहत
के प््देर काय्गकाहरणी सदथ्य, पूव्ग
हिलाध्यक्् एवं िहरयाणा हवद््ालय
हरक््ा बोड्ग से सेवाहनवृत्् सिायक
सहिव राणा रािकुमार का हनधन
िो गया िै, वे 79 वर्ग के िे। राणा
अपने पीिे दो पुत््, एक पुत््ी व
पौत््, नाहतयो् का भरापूरा पहरवार
िोड् गए। राणा के हनधन पर
पूव्गमंत््ी एवं हवधायक
घनश्यामदास सर्ागफ, राज्य महिला
आयोग की उपाध्यक्् मीना परमार,
राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ के
सतनारायण हमत््ल, कांग््ेस नेता
संदीप हसंि, सोमप््कार, मनीर
गाबा, िाह्दगक वधवा, अह्पगत
वधवा, रािवीर रम्ाग धारेड्््,
मदनलाल आिद ने रोक िताया।

यज्् म्े आहुनत डधलकि
नकयध इंद््देव को प््सन्ि
लोहारू। हपिले करीब दस हदनो्
से लोिार् और आस पास के
इलाके म्े बरसात निी िोने से लोगो्
ििां गम््ी से बुरा िाल िै विी् कम
बरसात ने हकसानो् के मािे पर भी
हिंता की लकीरे् खी्ि दी िै।
बरसाती पानी के अभाव मे् फसले्
भी प््भाहवत िुई। ऐसे म्े इंद््देव को
प््सन्न करने के हलए सोमवार को
थ्िानीय अनाि मंडी स्थित श््ी
िनुमान मंहदर पहरसर मे् िवन का
आयोिन कर इंद्् देव को प््सन्न
हकया गया। 

जेसीआई िे पनिवधि
नमलि समधिोह िकयध
भिवानी। सामाहिक एवं व्यस्कतगत
हवकास के के््त्् म्े अग््णी संथ्िा
िेसीआई हभवानी ने मूवी नाइि एंड
फैहमली हडनर का आयोिन हकया।
काय्गक््म मे् संथ्िा के लगभग 150
सदथ्यो् और पहरवारो् ने हिथ्सा
हलया, हिससे पूरा मािौल उत्सव
िैसा निर आया। इस पाहरवाहरक
हमलन समारोि का मुख्य उद््ेश्य
सदथ्यो् के बीि आपसी तालमेल
को बढ्ाना और रोिमर्ाग की
व्यस््ता से दूर खुरनुमा मािौल
प््दान करना िा। काय्गक््म के दौरान
सभी ने हमलकर हसनेमा का आनंद
हलया और सामूहिक र्प से
राह््तभोि हकया। 

पनिवधि नियोजि के आरुनिक
सधरिो् के बधिे म्े जधिकधदी दी
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डीसी साहिल गुप्ता के माग्गदर्गन मे्
हवश्् िनसंख्या हदवस के अवसर
पर गांव गुिरानी मे् थ्वाथ्थ्य हवभाग
और महिला एवं बाल हवकास
हवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे्
िागर्कता काय्गक््म आयोहित
हकया गया। काय्गक््म मे् ग््ामीणो् को
िनसंख्या हनयंत््ण, िोिे पहरवार के
मित्व, मातृ-हररु थ्वाथ्थ्य, पोरण
तिा पहरवार हनयोिन के प््हत
िागर्क हकया। काय्गक््म का
उद््ेश्य ग््ामीण पहरवारो् को बढ्ती
िनसंख्या के प््हतकुल प््भाव,
सीहमत संसाधनो् के बेितर उपयोग
तिा थ्वथ्ि एवं समृद्् पहरवार की
अवधारणा से अवगत करवाया।
महिला एवं बाल हवकास हवभाग की
सुपरवाइिर अंिना के नेतृत्व मे्
एएनएम वंदना एवं संतोर, आरा
वक्करो्, आंगनवाड्ी काय्गकत्ागओ्
तिा िेल्परो् ने महिलाओ् को पहरवार
हनयोिन के आधुहनक साधनो्,
संथ्िागत प््सव, मातृ एवं हररु

थ्वाथ्थ्य तिा बच््ो् के संपूण्ग
िीकाकरण के मित्व की हवस््ृत
िानकारी दी। उन्िो्ने महिलाओ् एवं
ग््ामीणो् को बताया हक बढ्ती
िनसंख्या आि वैह््शक और राष््््ीय
स््र पर एक बड्ी िुनौती बन िुकी
िै। सीहमत संसाधनो् और बढ्ती
आवश्यकताओ् के बीि संतुलन
तभी संभव िै, िब प््त्येक पहरवार
पहरवार हनयोिन को अपनाते िुए
िोिे एवं थ्वथ्ि पहरवार की
अवधारणा को थ्वीकार करे।

भिवानी। आयोधित कायंयकंमं मंे उपसंथथत मधहलाए।ं

मनहलधओ् को संतुनलत
आहधि कध महत्व बतधयध

वहीं इस दौरान संवासंथंय ववभाग
एवं मवहला एवं बाल ववकास

ववभाग की िीम ने िर-िर
िाकर मवहलाओं को संतुवलत

पोरण, गभंषवती एवं धातंंी माताओं
की देखभाल तथा छोिे पवरवार से

पवरवार के संवासंथंय, वशकंंा,
आवंथषक फंसथवत एवं िीवन संंर

में होने वाले सकारातंमक
बदलावों के बारे मंे िागरंक

वकया। गंंामीणों को संदेश वदया
वक संवसंथ, वशवंंकत और समृदंं

समाि के वनमंाषण के वलए
िनसंखंया फंसथरीकरण में पंंतंयेक

नागवरक की सहभावगता
आवशंयक है।

n स्वास्थ्य भविाग और मभिला एवं
बाल भवकास भविाग के संयुक्त
तत्वावधान मे् आयोभित िुआ
िागर्कता काय्यक््म

तजला अध्यक्् के नेतृत्व मे् चला
स्वच्छता एवं पौधरोपण अतियान
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

प््धानमंत््ी के 17 िुलाई को िी्द
आगमन के उपलक्््य मे् भारतीय
िनता पाि््ी द््ारा प््देरभर मे् िलाए
िा रिेथ्वच्िता िी थ्वागत अहभयान
के अंतग्गत सोमवार को हभवानी मे्
थ्वच्िता एवं पौधरोपण अहभयान
आयोहित हकया गया। अहभयान का
नेतृत्व भािपा हिला अध्यक्् वीरे्द््
कौहरक ने हकया।

हिला अध्यक्् वीरे्द्् कौहरक ने
थ्वयं झाड्् लगाकर थ्वच्िता का
संदेर हदया तिा काय्गकत्ागओ् के
साि साव्गिहनक थ्िानो् की साफ-
सफाई की। उन्िो्ने किा हक थ्वच्ि
और िहरत वातावरण िी थ्वथ्ि
समाि की पििान िै तिा प््त्येक

व्यस्कत को अपने िीवन मे् अहधक
से अहधक पौधे लगाने का संकल्प
लेना िाहिए। वीरे्द्् कौहरक ने किा
हक प््धानमंत््ी के िहरयाणा आगमन
के अवसर पर 13 से 19 िुलाई तक
पूरे प््देर मे् थ्वच्िता िी थ्वागत

अहभयान िलाया िा रिा िै। इस
अहभयान का उद््ेश्य थ्वच्िता के
प््हत िनिागर्कता बढ्ाना,
पय्ागवरण संरक््ण को बढ्ावा देना
तिा समाि मे् सकारात्मक बदलाव
लाना िै। 

स्वयसेवको् िे नवद््धलय प््धंगण मे्
श््मदधि कि नदयध स्वच्छतध कध संदेि
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बापोड्ा स्थित वीर रिीद प््ताप हसंि
रािकीय वमा हवद््ालय मे् राष््््ीय
सेवा योिना के तित क्ैप का
आयोिन िुआ। गह्मगयो् की िुह््ियो्
के बाद थ्कूल खुलने पर हवद््ालय
प््ांगण को थ्वच्ि, सुंदर और
थ्वाथ्थ्यप््द बनाने के उद््ेश्य से कै्प
का हवरेर र्प से आयोिन हकया
िा। प््ािाय्ग रािेर कुमार के

माग्गदर्गन तिा एनएसएस काय्गक््म
अहधकारी कुलदीप राठी के
ऊि्ागवान नेतृत्व मे् थ्वयंसेवको् ने
पूरे उत्साि के साि अहभयान मे् भाग
हलया। सुबि राष््् ्गान के बाद
थ्वयसेवको् को अलग-अलग
िोहलयो् मे् बांिकर काय्ग सौ्पा।
हवद््ाह्िगयो् ने खेल के मैदान,
कक््ाओ् और पेड्-पौधो् के आस-
पास की सफाई कर हवद््ालय को
नया और प््ेरक थ्वर्प हदया।

सेक्िि 13 श््ीिधम
वधनिकध मे् लगधए पौरे

भिवानी। आप और िम नागहरक
सहमहत सेक्िर 13 के सदथ्यो् ने
सोमवार को श््ीराम वाहिका मे्
पौधरोपण हकया। सहमहत के सहिव
संदीप वधवा ने बताया हक बढ्ते िुए
ग्लोबल वाह्मि्ग से बिने का
एकमात्् उपाय अहधक से अहधक
पौधे् लगाना िै। बरसात के मौसम मे्
िम सबको अहधक से अहधक पौधे
लगाए िाहिए और पय्ागवरण को
रुद्् बनाने मे् अपना सियोग देना
िाहिए। उन्िो्ने किा हक पौधे न
केवल ऑक्सीिन देते िै्, बस्लक
पय्ागवरण को रुद्् और वर्ाग लाने मे्
भी सिायक िोते िै्। पय्ागवरण को
रुद्् बनाने की प््हतज््ा लेते िुए
श््ीराम वाहिका मे् आम, अमरद्,
िामुन, अि्गुन क्वाि आहद के पौधे्
लगाए गए। आप और िम सहमहत के
सभी सदथ्यो् ने इन पौधो् के पालन
पोरण की हिम्मेदारी भी ली।

नबजली नवतिण निगम
कध निजीकिण जि

नविोरी िीित : कि्ाल 
चरखी दादरी। िहरयाणा हवद््ुत
हवहनयामक आयोग के पूव्ग िेयरमैन
कन्गल रघबीर हसंि हिल्लर ने
िहरयाणा सरकार द््ारा हबिली
हवतरण व्यवथ्िा का हनिीकरण
करने तिा गुर्ग््ाम और फरीदाबाद
िैसे मित्वपूण्ग रिरो् मे् हबिली
हवतरण का काय्ग हनिी कंपहनयो् को
सौ्पने की सरकार की मंरा को
िनहवरोधी बताया िै। उन्िो्ने
सरकार को िेताते िुए किा हक ऐसा
करने की सरकार की सोि कम्गिारी
हवरोधी और प््देर के दीघ्गकाहलक
हितो् के हवपरीत प््तीत िोती िै।
हबिली केवल एक व्यवसाय निी्,
बस्लक आम िनता के िीवन,
उद््ोग, व्यापार, कृहर, हरक््ा और
थ्वाथ्थ्य से िुड्ी एक अत्यंत
आवश्यक साव्गिहनक सेवा िै।

चरखी दादरी। विला एवं सतंं नंयायाधीश तथा विला वववधक सेवा पंंावधकरण
के अधंयकंं के मागंषदशंषन में मुखंय नंयावयक दंडावधकारी व पंंावधकरण के सवचव
संिीव कािला ने सोमवार को रािकीय कनंया ववरषंं माधंयवमक ववदंंालय
विकाडंा का दौरा वकया। इस अवसर पर ववदंंालय पवरसर में पयंाषवरण
संरकंंण एवं हवरत वातावरण को बढंावा देने के उदंंेशंय से पौधरोपण कायंषकंंम
आयोवित वकया गया। कायंषकंंम के दौरान ववदंंालय पवरसर में वववभनंन पंंकार
के छायादार एवं फलदार पौधे लगाए गए तथा ववदंंावंथषयों एवं वशकंंकों को इन
पौधों की वनयवमत देखभाल एवं संरकंंण का संकलंप भी वदलाया गया। मुखंय
नंयावयक दणंडावधकारी संिीव कािला ने कहा वक पयंाषवरण संरकंंण केवल
एक सामाविक दावयतंव नहीं बफंलक पंंतंयेक नागवरक का नैवतक कतंषवंय भी है।
उनंहोंने बताया वक बचंंों को वकसी भी पंंकार के यौन उतंपीडंन, शोरण अथवा
दुवंयंषवहार से कानूनी संरकंंण पंंदान करने के वलए पॉतंसो अवधवनयम बनाया
गया है। यवद वकसी बचंंे के साथ ऐसी कोई ििना होती है अथवा उसकी
िानकारी वकसी वंयफंतत को वमलती है, तो इसकी सूचना ततंकाल संबंवधत
अवधकावरयों अथवा पुवलस को देना पंंतंयेक नागवरक की विमंमेदारी है।

बधल नववधह के दुष्पनिणधमो् की जधिकधिी दीगोपधलवधस कध नवहधि
चौरिी बिध लेफ्टििे्ि

चरखी दादरी। गांव गोपालवास के
युवा ववहान चौधरी ने भारतीय सेना
में लेफंटिनेंि बनकर विले और
पंंदेश का नाम रोशन वकया है।
ववहान ने सशसंंंं बल वचवकतंसा
महाववदंंालय पुणे से साढंे चार वरंष
की एमबीबीएस की पढंाई पूरी
करने के बाद 10 िुलाई को
आयोवित 60वें कमीशन समारोह में
लेफंटिनेंि के रंप में वनयुफंतत पंंापंत
की। ववहान चौधरी गोपालवास
वनवासी सेवावनवृतंं पंंाचायंष रािेंदंं के
पुतंं हंै। उनके वपता वतंषमान में
वहसार बार में अवधवतंता हैं, िबवक
माता सुनीता भी अवधवतंता हैं। 

मतदाता गणना प््पत्् जमा करवाने
का आज अंततम तदन: उपायुक्त 
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एसआईआर के तित गणना प््पत््
िमा करवाने का 14 िुलाई को
अंहतम हदन िै। इसके बाद यि काय्ग
बंद िो िाएगा और संबंहधत का नाम
मतदाता सूिी से भी काि सकता िै।
ऐसे म्े बिे िुए मतदाता हबना देरी के
संबंहधत बीएलओ को गणना प््पत््
तुरंत िमा करा दे्। हनव्ागिन आयोग
ने यि सुहवधा ऑनलाइन भी दी िुई
िै। कोई भी मतदाता गणना प््पत््
वोिस् ग .ईसीआई.िीओवी.आईएन
पर ऑनलाइन भी भर सकता िै।
उपायुक्त मनदीप कौर ने िानकारी
साझा करते िुए बताया हक हिले म्े
एसआईआर का 90 प््हतरत से भी

अहधक काय्ग पूरा िो िुका िै। उन्िो्ने
किा हक िर िाल मे् गणना प््पत््ो् को
हडहििलाइि करने का काम समय
पर पूरा िोना िाहिए।

काय्ग के अंहतम हदन प््त्येक
बीएलओ, सुपरवाइिर, एईआरओ-
2, एईआरओ-1 व एईआरओ थ्वयं

हफल्ड म्े रिकर काय्ग को पूरा
करवाएं। हिला हनव्ागिन अहधकारी
ने हिले के सभी पात्् मतदाताओ् से
अपील की िै हक वे तुरंत अपना
गणना प््पत्् संबंहधत बीएलओ के
पास िमा करवा दे्। 14 िुलाई के
बाद यि काय्ग बंद िो िाएगा।

भिवानी। अधिकाधियों के साथ बैठक किते हुए उपायुकंत मनदीप कौि।

निर्धानित समय सीमध
मे् किे् निकधयतो् कध
समधरधि: डीडीपीओ

भिवानी। डीसी साहिल गुप्ता के
माग्गदर्गन म्े सोमवार को लघु
सहिवालय स्थित डीआरडीए
सभागार मे् समाधान हरहवर
आयोहित िुआ। समाधान हरहवर मे्
डीडीपीओ सोमबीर कादयान ने
नागहरको् की हरकायते् सुनी। उन्िो्ने
हरकायतो् का समयबद्् एवं त्वहरत
समाधान करने के हलए अहधकाहरयो्
को िर्री हनद््ेर हदए। इस दौरान
तालू-ड््ेन की सफाई करवाए िाने
पर पूव्ग पार्गद ईश््र मान ने हिला
प््रासन एवं संबंहधत अहधकाहरयो्
का आभार व्यक्त हकया। उन्िो्ने
नेिर् पाक्क स्थित रिीद थ्मारक के
आस-पास सफाई करवाने, हसंगल
यूि प्लास्थिक कंपनी पर बैन
लगवाने की मांग की।
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स्रानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

दो माह से सीवर ओवरफ्लो, गंदे पानी से कारोबार प््भाववत होने का आरोप

व्यापावरयो् ने सि्क पर बाइक, स्कूटी और
रस्सी िगा 45 वमनट तक िगाया जाम

हरिभूिि न्यूज :चिखी दादिी

शहि के मुख्य लाला लाजपतिाय
िौक पि रपछले किीब रो महीिो् से
बिी सीिि ओििफ्लो की समस्या
के रििोि मे् सोमिाि को स्थािीय
व्यापारियो् का आक््ोश फूट पड्ा।
जिस्िास्थ्य रिभाग पि अिरेखी
का आिोप लगाते हुए व्यापारियो् िे

सोमिाि सुबह
मेि बाजाि की
ओि जािे िाली
सड्क पि
बाइक, स्कूटी
औि िस्सी
लगाकि किीब
45 रमिट तक
जाम लगा ररया।

प््रश्यि के रौिाि प््शासि के
रखलाफ िािेबाजी की गई औि
सीिि व्यिस्था को जक्र रुर्स््
कििे की मांग उठाई गई। जाम के
िलते बाजाि मे् िाहिो् की कतािे्
लग गई्। जाम लगा िहे व्यापारियो्
िे बताया रक रपछले रो माह से
उिकी रुकािो् के सामिे सीिि का
गंरा पािी जमा हो िहा है।
जलभिाि औि उससे उठिे िाली
रुग््ंि के कािण ग््ाहको् का रुकािो्
तक पहुंििा मुल्शकल हो गया है,
रजससे कािोबाि पि प््रतकूल असि

पड् िहा है। उिका कहिा था रक
कई बाि जिस्िास्थ्य रिभाग के
अरिकारियो् को समस्या से अिगत
किाया गया, लेरकि हि बाि केिल
आि््ासि ही रमला। 

समस्या का समािाि िही् होिे
पि मजबूि होकि उन्हे् सड्क पि
उतििा पड्ा। रुकािराि िमेश

गोयल, सुिील रमत््ल, रितेश
गोयल, संजय कुमाि, अििीश
कुमाि, संजू पांडिारियां सरहत
अन्य व्यापारियो् िे कहा रक
लगाताि जलभिाि के कािण
उिका व्यापाि लगभग ठप हो गया
है। रुग््ंि औि गंरगी के कािण
ग््ाहक उिकी रुकािो् मे् आिे से

गुिेज कि िहे ह्ै, रजससे आर्थयक
िुकसाि लगाताि बढ् िहा है।
प््रश्यि मे् िाड्य आठ के पाष्यर
ििीि प््जापरत, िाड्य रो के पाष्यर
प््रतरिरि ििे्द्् ररहया तथा फैम
रजलाध्यक्् जयभगिाि मस््ािा

भी शारमल हुए। उन्हो्िे
जिस्िास्थ्य रिभाग पि लापििाही
का आिोप लगाते हुए कहा रक लंबे
समय से समस्या बिी हुई है,
लेरकि अरिकारियो् िे कोई प््भािी
करम िही् उठाया।

चिखी दादिी। लाला लाजपतरार चौक के समीप जाम लगाते हुए दुकािदार ि पार्यद ि जाम लगा रहे लोगो् से बात करते नसटी िािा प््भारी। फोटो: हरिभूिम

िनस्वास्थ्य भविाग के अभधकारी पहुंचे 
सड्क जाम की सूचना पाकर दसटी
थाना प््िारी सुरे्द्् दसंह टीम के
साथ मौके पर पहुंचे। उनके साथ
जनस्वास्थ्य दविाग के कदनष््
अदियंिा उमेद दसंह ने िी
दुकानदारो् से बािचीि की। इस

दौरान कदनष्् अदियंिा ने िीन
ददन म्े सीवर ओवरफ्लो की
समस्या का स्थायी समािान कराने
का दलदखि आश््ासन ददया।
दजसके बाद व्यापादरयो् ने जाम
खोला।

l
तीन दिन में
समाधान का

दमला
आशंंासन

जनस्वास्थ्य दविाग के कदनष््
अदियंिा उमेद दसंह ने कहा दक
काठ मंडी की सड्क दनम्ाटण के
दौरान िवन दनम्ाटण सामग््ी से िरे
वाहन का िार पड्ने से मैनहोल का
ढक््न क््दिग््स्् हो गया था।
इसके बाद दनम्ाटण सामग््ी मैनहोल

मे् िर गई, दजससे सीवर जाम होने
की समस्या बन गई। उन्हो्ने बिाया
दक संबंदिि एजे्सी को दनद््ेि जारी
कर ददए गए है् और अगले िीन
ददनो् म्े मैनहोल की सराई िथा
आवश्यक मरम्मि का काय्ट पूरा
करा ददया जाएगा।

मैनहोल का ढक््न क््तिग््स्् हो गया 

रभिानी। उदघाटि समारोह को लेकर आरोनजत बैठक मे् नदशा निद््ेश देते हुए।

पीएम 17 को करे्गे पं. नेकीराम
शम्ाट मेवडकि कॉिेज का उद्घाटन

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

डीसी सारहल गुप्ता की अध्यक््ता मे्
सोमिाि को उिके काय्ायलय मे्
रिरभन्ि रिरभन्ि रिभागो् के
अरिकारियो् की बैठक आयोरजत
हुई। बैठक मे् डीसी िे 17 जुलाई को
पंरडत िेकीिाम शम्ाय मेरडकल
कॉलेज के रजला मुख्यालय पि होिे
िाले उद्घाटि समािोह को लेकि
जर्िी रिर््ेश ररए। डीसी िे स्िास्थ्य
औि अन्य संबंरित रिभागो् को
रिर््ेश ररए रक उद्घाटि समािोह मे्
रकसी प््काि की कमी िही् िहिी
िारहए। समािोह के रौिाि जी्र से
प््िािमंत््ी ििे्द्् मोरी के काय्यक््म
का सीिा प््सािण ररखाया जाएगा।
बैठक मे् एसएसपी सुरमत कुमाि,
एडीसी रीपक बाबू लाल कििा,
भाजपा रजलाध्यक्् रििे्द्् कौरशक,
उपाध्यक्् प््रीप प््जापत, रिरकत्सा
रशक््ा एिं अिुसंिाि रिभाग के
संयुक्त रिरेशक रिजय मरलक,
एसडीएम महेश कुमाि, डीएमसी
हिबीि रसंह, िगिािीश अरिल
कुमाि औि रडप्टी मेरडकल
ऑरफसि डॉ. िाजेश कुमाि भी
मौजूर िहे। डीसी िे रजला मुख्यालय

पि होिे काय्यक््म को लेकि सुिक््ा
व्यिस्था, यातायात प््बंिि, रिद््ुत
एिं पेयजल आपूर्तय, साफ-सफाई,
स्िास्थ्य सेिाओ्, पार्कि्ग तथा अन्य
आिश्यक व्यिस्थाओ् की समीक््ा
की औि संबंरित अरिकारियो् को
रिस््ृत ररशा-रिर््ेश ररए। उन्हो्िे
कहा रक समािोह के रौिाि पय्ायप्त
पेयजल व्यिस्था हो औि रबजली
की रिब्ायि र्प से आपूर्तय हो।
उन्हो्िे िगि परिषर को सफाई
व्यिस्था रुर्स्् कििे के रिर््ेश
ररए। डीसी िे बैठक मे् मौजूर
मेरडकल साइंस एिं रिरकत्सा
अिुसंिाि रिभाग के संयुक्त
रिरेशक रिजय कुमाि से समािोह
की तैयारियो् की जािकािी ली।

n डीिी ने रिरभनंन रिभागों के
अररकारियों की बैठक 
मंे रदए रदशा रनदंंेश 

डीसी ने की समीक््ा 
दजला मुख्यालय पर आयोदजि होने
वाले काय्टक््म की समीक््ा करिे हुए
डीसी ने बिाया दक 17 जुलाई को
प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी जी्द से
दिवानी के पंदडि नेकीराम िम्ाट
मेदडकल कॉलेज का िुिारंि
करे्गे, दजसका सीिा प््सारण
दिवानी मे् दमक्क प्लांट के पास
मेदडकल कॉलेज के पदरसर मे्
ददखाया जाएगा। उन्हो्ने कहा दक
यह काय्टक््म जी्द मे् होने वाले
प््िानमंत््ी मोदी के काय्टक््म
अनुसार सुबह नौ बजे िुर् हो
जाएगा।
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अग््िाल िैश्य समाज केिल एक
संगठि िही्, बल्कक समाज की
आिाज को सशक्त मंि प््राि कििे
िाला परििाि है। यह बात अग््िाल
िैश्य समाज के प््रेश अध्यक्् अशोक
बुिािीिाला िे स्थािीय रिजी िेस््िां
मे् आयोरजत रभिािी रजला एिं
रििािसभा इकाइयो् के ििरियुक्त
परारिकारियो् के परभाि ग््हण
समािोह मे् कही। उन्हो्िे ििरियुक्त
परारिकारियो् को संबोरित किते हुए
कहा रक पर सम्माि का िही्, बल्कक
रजम्मेरािी का प््तीक होता है। प््त्येक
परारिकािी को अपिे व्यिहाि,

काय्यशैली औि सेिा भाि से संगठि
की पहिाि को मजबूत कििा होगा।
उन्हो्िे रिि््ास जताया रक िई टीम
संगठि के रिस््ाि मे् महत्िपूण्य
भूरमका रिभाएगी। अशोक
बुिािीिाला िे कहा रक अग््िाल

िैश्य समाज समाज की िाजिीरतक
भागीरािी को मजबूत कििे के रलए
लगाताि काय्य कि िहा है। महासरिि
रीपक बंसल, कोषाध्यक्् प््िीण
गोयल, महासरिि आशीष रमत््ल,
कोषाध्यक्् अरखल रमत््ल मौजूर िहे। 

रभिानी। आरोनजत कार्यक््म मे् सम्मानित करते हुए। फोटो: हरिभूिम

मांगो् को िेकर सि्को् पर उतरे वनम्ाटण मजिूर
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संयुक्त रिम्ायण मजरूि मोि्ाय हरियाणा
के आह््ाि पि सोमिाि को रारिी मे्
रिम्ायण मजरूिो् िे अपिी रिरभन्ि
मांगो् को लेकि प््रश्यि रकया। मजरूि
स्थािीय िोजगाड्यि मे् एकर््तत हुए,
जहां बैठक आयोरजत कि सिकाि
औि श््म रिभाग से लंरबत समस्याओ्
का शीघ्् समािाि कििे की मांग
उठाई गई। इसके बार मजरूिो् िे शहि
मे् प््रश्यि किते हुए रजला उपायुक्त
काय्ायलय पहुंिकि तहसीलराि के
माध्यम से हरियाणा सिकाि के िाम
ज््ापि सौ्पा। जिसभा की अध्यक््ता

भिि रिम्ायण कामगाि यूरियि सीटू
के ध्लॉक प््िाि भूप रसंह औि इंटक
के रजला प््िाि मिीिाम छपाि िे की,
जबरक मंि संिालि सीटू रजला
संयोजक सुमेि रसंह िािणी औि इंटक
रजला प््िाि िामोताि खोिड्ा िे
रकया। िक्ताओ् िे कहा रक रिम्ायण

मजरूि लंबे समय से श््म बोड्य के
पोट्यल से जुड्ी तकिीकी ररक््तो्
औि लंरबत आिेरिो् के कािण
योजिाओ् का लाभ िही् ले पा िहे ह्ै।
भिि रिम्ायण कामगाि यूरियि सीटू
के िाज्य महासरिि सुखबीि रसंह,
प््भात इंटक के प््रेश अध्यक्् अरमत

कुमाि यारि, इंटक भिि रिम्ायण
यूरियि के िाज्य महासरिि कृष्ण
कुमाि िैि, िाज्य अध्यक्् िम्यिीि
लोहाि िे सिकाि की श््रमक िीरतयो्
पि िािाजगी जताई।

n रजला उपायुकंत कायंाालय
पहुंचकि तहिीलदाि को िौंपा
ििकाि के नाम जंंापन

चिखी दादिी। शहर मे् प््दश्यि करते हुए निम्ायण मजदूर। फोटो: हरिभूिम

सवमवत गवित हो 
यूदनयनो् को 90 ददन के काय्ट
सत्यापन का अदिकार ददया जाए
और दजला स््र पर दिकायिो् के
समािान के दलए स्थायी सदमदि
गदठि की जाए। साथ ही सिी गांवो् म्े
मनरेगा के काय्ट िुर् कर 200 ददन
का रोजगार िथा प््दिददन 800 र्पये
मजदूरी सुदनद््िि करने, प््िानमंत््ी
आवास योजना की लंदबि दकस््ो् का
िुगिान करने और हेक्प डेस्क को
सुचार् र्प से संचादलि करने के
दलए कम्टचादरयो् की संख्या बढ्ाने की
मांग िी उठाई गई।

गंभीर चुनौवतयो् से जूझ रहा वकसान
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हरियाणा प््रेश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् िाि ििे्द्् रसंह िे सोमिाि
को रारिी रजला युिा कांग््ेस के पूि्य
अध्यक्् अरिल ििखड् के रपता
स्ि. सत्यिाि ििखड् के रििि पि
गहिा शोक व्यक्त रकया। उन्हो्िे
रारिी ल्सथत उिके रििास पि
पहुंिकि ररिंगत आत्मा को
श््द््ांजरल अर्पयत की तथा
शोकाकुल परििाि के प््रत अपिी
गहिी संिेरिाएं व्यक्त की्। इस
रौिाि पत््कािो् से बातिीत किते
हुए िाि ििे्द्् रसंह िे कहा रक आज
हरियाणा अिेक गंभीि िुिौरतयो् से
जूझ िहा है। 

n िाि निेंदंं रिंह ने ितंयिान
रनखडं के रनरन पि जताया
शोक, परििाि को बंराया ढांढि 

सरकार कानून-व्यवस्था बनाए रखने में भवफल 
प््िानमंत््ी के प््स््ादवि हदरयाणा दौरे के
दौरान प््देि की वास््दवक पदरल्सथदियो्
को ध्यान मे् रखिे हुए दकसानो्, मजदूरो्,
कम्टचादरयो्, युवाओ् िथा अन्य सिी वग््ो्
के दलए दविेष राहि पैकेज की घोषणा
की जानी चादहए, िादक प््देि के लोगो्
को वास््दवक राहि दमल सके। उन्हो्ने
प््देि की कानून-व्यवस्था पर गंिीर
दचंिा व्यक्ि करिे हुए कहा दक
हदरयाणा मे् अपराि लगािार बढ् रहे है्
और कानून-व्यवस्था की ल्सथदि

लगािार दबगड्िी जा रही है। उन्हो्ने
कहा दक जब चुने हुए जनप््दिदनदि
स्वयं को सुरद््कि महसूस नही् कर रहे
है्, िब आम नागदरक की सुरक््ा का
सहज ही अनुमान लगाया जा सकिा है।
उन्हो्ने आरोप लगाया दक राज्य
सरकार कानून-व्यवस्था बनाए रखने
मे् पूरी िरह दवरल सादबि हुई है।
हदरयाणा सदहि पूरे देि मे् दिक््ा
व्यवस्था गंिीर संकट का सामना 
कर रही है। 

चिखी दादिी।
स्ि. सत्रिाि

धििड् के
निधि पर शोक

जतािे पहुंचे
कांग््ेस

प््देशाध्रक्् राि
िरे्द्् नसंह।
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रजला योग संघ ििखी रारिी के
तत्िाििाि मे् कॉलेज िोड ल्सथत
पिसिाम हेतिाम स्कूल मे् रजला
स््िीय योग प््रतयोरगता का आयोजि
रकया गया। प््रतयोरगता मे् रजले के
रिरभन्ि रिद््ालयो्, महारिद््ालयो् के
रिद््ार्थययो् सरहत रिरभन्ि आयु िग््ो्
के युिा पुर्ष एिं मरहलाओ् िे
उत्साहपूि्यक भाग रलया औि अपिी
योग प््रतभा का प््रश्यि रकया।
काय्यक््म मे् मुख्य अरतरथ के र्प मे्
पिसिाम हेतिाम स्कूल के प््ािाय्य
ओपी रतिािी िे रशिकत की। योग
केिल व्यायाम िही्, बल्कक स्िस्थ,
संतुरलत औि अिुशारसत जीिि
जीिे की िैज््ारिक जीििशैली है।

रजला योग संघ के प््िाि अजय
कुमाि औि मुख्य अरतरथ िे रिजेता
प््रतभारगयो् को परक एिं प््शर््स
पत्् रेकि सम्मारित रकया।
प््रतयोरगता मे् 8 से 10 िष्य आयु िग्य
के लड्को् म्े ररव्यंत प््थम, रेिांश
गग्य र््ितीय औि रििाग रसंगला तृतीय
िहे। लड्रकयो् मे् रीक््ा प््थम, तमन्िा
र््ितीय औि मायिा तृतीय स्थाि पि
िही्।10 से 12 िष्य आयु िग्य म्े
लड्रकयो् की श््ेणी मे् कीर्तय प््थम,
रिरि र््ितीय औि रिरकता तृतीय िही,
जबरक लड्को् मे् आरसफ प््थम,

भरिष्य र््ितीय औि सिस तृतीय िहे।
12 से 14 िष्य आयु िग्य मे् साक््ी
छपाि औि रीपांशु िे प््थम स्थाि
प््ाप्त रकया। 14 से 16 िष्य आयु िग्य
मे् ज्योरत प््थम औि ररव्या र््ितीय
िही्। 25 से 30 िष्य आयु िग्य के पुर्षो्
मे् शुभम प््थम औि अरमत र््ितीय
िहे। 30 से 35 िष्य िग्य मे् पुर्षो् मे्
रजते्द्् तथा मरहलाओ् म्े मंजू प््थम
िहे। 35 से 45 िष्य िग्य म्े जोगे्द््
छपाि प््थम िहे। िही् 45 िष्य से
अरिक आयु िग्य मे् ररिेश शास््््ी
प््थम औि सत्यिाि र््ितीय िहे।

n रिजेता रिििा में होने िाली िाजंय
संंिीय योग संपरंाा मंे लंेगे भाग

चिखी दादिी। रोग प््नतरोनगता मे् निजेता निलाड्ी अनतनिरो् के साि।

सख्ती तोशाम भवधानसिा क््ेत्् में 233 बीएलओ संिाल रहे पुनरीक््ण की भिम्मेदारी 

एसआईआर अभियान को लेकर एसडीएम ने भकया बूथों का
भनरीकंंण, मतदाता सूची पुनरीकंंण कायंय मंे तेजी लाने के भनदंंेश
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तोशाम रििाि सभा क््ेत्् के पंजीयि
अरिकािी एिं एसडीएम संरीप
कुमाि िे सोमिाि को मतराता
सूरियो् के रिशेष गहि पुििीक््ण
(एसआईआि) काय्यक््म को लेकि
बूथो् का रििीक््ण रकया। उन्हो्िे
बीएलओ को मतराता सूिी के
पुििीक््ण काय्य को प््भािी ढंग से
संपन्ि कििािे के रलए जर्िी
रिर््ेश ररए। एसडीएम िे रििासा,
बाजीिा, ररिोर, लोहािी मे् जाकि
एसआईआि की समीक््ा की। उन्हो्िे

कहा रक स्कूलो् के मुख्य अध्यापक,
बीएलओ, िौकीराि, िंबिराि,
सिपंि, पंि, पटिािी, ग््ाम सरिि
सरहत अन्य स्थािीय जि
प््रतरिरियो् की भागीरािी से ही
मतराता सूिी का रििािसभा क््ेत््

मे् एसआईआि का काय्य सुरिर््ित
रकया गया है। बता रे् रक मतराता
सूिी पुििीक््ण काय्य के रलए तोशाम
रििाि सभा क््ेत्् मे् 233 बीएलओ
काय्यित है्। ये सभी बीएलओ घि-
घि जाकि सत्यापि कि िहे है। 

तोशाम। बीएलओ के कार्य का निरीक््ण करते एसडीएम। फोटो: हरिभूिम

वरपोट्ट पोट्टि पर डािे 
एसडीएम संदीप कुमार ने बिाया दक
दनरीक््ण के बाद अदिकारी 48 घंटे के
अंदर अपनी दरपोट्ट पोट्टल पर अपलोड
करे्गे। कदमयो् को 15 ददन मे् दूर दकया
जाएगा। वही् अदिकारी अदििावको्
और दिक््को् से बैठक कर स्कूल की
समस्याएं सुने्गे और मौके पर समािान
का प््यास कर्ेगे। इस कदम से
अरसरिाही और जमीनी हकीकि के
बीच की दूरी कम होगी। अदिकारी खुद
देखे्गे दक सरकारी योजनाएं िरािल
पर कैसे काम कर रही है्। इससे बच््ो्
को िी बड्े अदिकादरयो् से सीखने और
प््ेरणा लेने का मौका दमलेगा।

एसडीएम ने स्कूि का वकया औचक वनरीक््ण्ा
एसडीएम संदीप कुमार ने सोमवार को गांव पोकरवास व इंददवली स्कूल मे्
सरकार की नई दिक््ा नीदि के िहि अदिकारी-एक ददन दिक््क  अदियान के
िहि औचक दनरीक््ण दकया। सरकार ने दिक््ा की गुणवत््ा सुिारने के दलए एक
अनूठी नई पहल िुर् की है। नई दिक््ा नीदि के िहि अब आईएएस और
एचसीएस अदिकारी स्कूलो् मे् जाकर न दसर्फ व्यवस्था की जाँच करे्गे बल्कक
बच््ो् को कक््ा मे् पढ्ा रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी के दनद््ेिो् पर दिक््ा दविाग ने  अदिकारी
एक ददन का दिक््क अदियान की िुर्आि के िहि सरकार द््ारा जारी आदेिो्
के अनुसार आईएएस और एचसीएस अदिकारी अब स्कूलो् मे् पढ्ाएंगे, दिक््ा
व्यवस्था की जाँच कर रहे ह्ै। एसडीएम संदीप कुमार हर माह एक सरकारी
स्कूल का औचक दनरीक््ण करके स्कूल मे् दबल्कडंग, सराई, दमड-डे मील, टीचर
अटे्डे्स और बच््ो् की पढ्ाई की ल्सथदि चेक करके बच््ो् को उनकी पसंद के
दवषय पर दवस््ृि जानकारी ले रहे ह्ै। सरकार का यह लक्््य बच््ो् को प््िासन,
कदरयर और मोदटवेिन से जोड्ना ह।ै इस अवसर पर खण्ड दिक््ा अदिकारी
दवजय कुमार सदहि स्कूल द््पंदसपल व अन्य अध्यापक मौजूद रहे।

घर-घर सत्यापन
कर ऑनलाइन
अपलोड ककए जा
रहे मतदाता फाम्म

यूएन मे् भारत के आवििासी समाज की आिाज
बने्गे सांसि रोत, िोकेश ने िी शुभकामनाएं

भिवानी। स्टै्ड रिर िेिि के
संस्थापक एिं अध्यक्् लोकेश
रभिािी िे बांसिाड्ा–डूंगिपुि से
सांसर िाजकुमाि िोत को संयुक्त िाष््््
के आररिासी अरिकािो् पि रिशेषज््
तंत्् के 19िे् सत्् मे् भाित के
आररिासी समाज का प््रतरिरित्ि
कििे के रलए हार्रयक शुभकामिाएं
एिं बिाई री है। लोकेश रभिािी िे
कहा रक यह केिल सांसर िाजकुमाि
िोत की व्यल्कतगत उपलल्धि िही्,
बल्कक भाित के किोड्ो् आररिासी

भाई-बहिो्, उिकी संस्कृरत,
पिंपिाओ्, अरिकािो् औि प््कृरत
आिारित जीिि रश्यि को िैर््िक
मंि पि प््स््ुत कििे का ऐरतहारसक
अिसि है। सांसर िाजकुमाि िोत
संयुक्त िाष्््् के महत्िपूण्य मंि पि
जल, जंगल, जमीि, संरििाि प््रत््
अरिकािो्, ििारिकाि, रशक््ा,
स्िास्थ्य, भाषा, संस्कृरत,
आजीरिका ि रिस्थापि जैसे
महत्िपूण्य रिषयो् को प््भािशाली
ढंग से रुरिया के सामिे िखे्गे। 

एसडीएम डॉ. विरेन्द्् 
वसंह ने सुनी् वशकायते्
चरखी दादरी। आमजि की
रशकायतो् के शीघ्् एिं प््भािी
समािाि के उद््ेश्य से उपायुक्त
मिरीप कौि के माग्यरश्यि मे्
एसडीएम डॉ. रििेन्द्् रसंह की
अध्यक््ता मे् समािाि रशरिि का
आयोजि रकया गया। इस रौिाि
रिरभन्ि रिभागो् से संबंरित
रशकायते् प््ाप्त हुई्। रशरिि के
रौिाि कुछ रशकायतो् का मौके पि
ही समािाि रकया गया, जबरक
अन्य रशकायतो् को संबंरित
रिभागो् के अरिकारियो् को
भेजकि जक्र समािाि कििे के
रिर््ेश ररए। एसडीएम िे सभी
अरिकारियो् को रिर््ेश ररए रक
रशकायतकत्ायओ् को अिािश्यक
र्प से काय्ायलयो् के िक््ि ि
लगािे पड्े्। उन्हो्िे कहा रक
समािाि रशरिि की िास््रिक
सफलता तभी मािी जाएगी, जब
रशकायतकत्ाय को अपिी समस्या
के समािाि के रलए अिािश्यक
इंतजाि ि कििा पड्े। 

पॉक्सो एक्ट की जानकारी
हर विद््ार््ी तक पहुंचे
भिवानी। हरियाणा िाज्य रिरिक
सेिा प््ारिकिण के रिर््ेशािुसाि
सोमिाि को टीआईटी िरिष््
माध्यरमक स्कूल तथा पीएम श््ी
िाजकीय कन्या िरिष्् माध्यरमक
रिद््ालय मे् पॉक्सो अरिरियम-
2012 रिषय पि रिरिक
जागर्कता काय्यक््म आयोरजत
रकया गया। काय्यक््म मे् मुख्य
न्यारयक रंडारिकािी (सीजेएम)
एिं डीएलएसए सरिि पिि कुमाि
िे रिद््ालय परिसि मे् पौिािोपण
कि छात््ाओ् को पय्ायििण संिक््ण
का संरेश रेते हुए पौिे रितरित
रकए। इस अिसि पि डीएलएसए
सरिि पिि कुमाि िे रिद््ार्थययो्
को संबोरित किते हुए कहा रक
बच््ो् की सुिक््ा केिल परििाि या
रिद््ालय की ही िही्, बल्कक पूिे
समाज की रजम्मेरािी है। पॉक्सो
अरिरियम-2012 का उद््ेश्य 18
िष्य से कम आयु के प््त्येक बच््े
को यौि शोषण, उतप्ीड्ि एिं अन्य
यौि अपिािो् से कािूिी सुिक््ा
प््राि कििा है।   
पे्शन योजनाओ् के विए
14 से िगे्गे विशेष कै्प 
चरखी दादरी। समाज कक्याण
रिभाग की ओि से रजले म्े 14 से
17 जुलाई तक रिशेष रशरििो् का
आयोजि रकया जाएगा। इि रशरििो्
मे् रीि रयाल लाडो लक्््मी योजिा
औि अन्य सामारजक सुिक््ा पे्शि
योजिाओ् के पात्् लाभार्थययो् के
आिेरि रलए जाएंगे। 


